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　10月8日、雨天で一日延期となった
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第
３
回
町
民
運
動
会
盛
大
に
開
催 

川
北
僅
差
で
競
り
勝
ち
初
優
勝
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十
月
八
日
、
南
大
隅
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

て
、
第
三
回
町
民
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
午
前
中
は
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
る
天
候
も
、

町
民
の
み
な
さ
ん
の
元
気
の
力
か
？
午
後
か
ら

は
好
天
に
恵
ま
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た

中
、今
回
、見
事
紫
紺
の
優
勝
旗
を
手
に
し
た
の

は
、
川
北
地
区
公
民
館
の
み
な
さ
ん
で
し
た
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そ
の
他
の
結
果
は
左
記
の
通
り
で
す
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の
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南
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等
学
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女
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弓
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小
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鹿児島市でも開催 

●コミュニティ助成事業でテントを購入 

●八島太郎　絵本の世界　in鹿児島市 

運動会でお披露目 
●秋の交通安全週間 

守っていますか？　交通マナー 

　９月２日、南大隅町出身の

絵本作家八島太郎さんについ

てのイベントが鹿児島県青年

会館でも開催され、県民のみ

なさまに八島さんの作品や人

物像を知ってもらうよい機会

となりました。 

　コミュニティ助成事業は、コミュニ

ティ活動に必要な施設や設備に対して、

助成を行うことにより、コミュニティ

の健全な発展を図るとともに宝くじの

普及広報事業を行うものです。 

　今年度は、組立式野外テント２８張

を助成していただき、各地区公民館へ

配置します。 

　9月21日、秋の全国交通安全運動にちなんだキャンペ

ーンが実施されました。 

　キャンペーンでは、道行くドライバーの方々に、チラ

シと飲み物を配布しながら、運転マナーの向上や交通事

故防止を呼びかけました。 
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先の災害を忘れずに･･･訓練 
●防災訓練 

元気な高齢者勢ぞろい 
●南大隅町老人スポーツ大会 

●救助活動で表彰状 

非常時に通常時の訓練を活かして･･･ 

　9月28日、町体育館におき

まして、南大隅町老人スポー

ツ大会が開催されました。参

加した町内29の単位老人ク

ラブのみなさんは、年齢を感

じさせない元気なプレーで

競い合いました。 

　熱戦の結果、優勝の栄冠を

手にしたのは、横別府下老人

クラブとなりました。 

　9月1日の防災の日にちなんで、9月上旬に

町内各地で防災・避難訓練が行われました。 

　7月の集中豪雨災害も記憶に新しく、参加

した消防団員や地域住民のみなさんは、よ

り一層、迅速な行動と的確な判断を心掛け、

訓練に臨んでいました。 

　この度、町内島泊在住の牧内幸二さん（写真左）

と釜付義夫さん（写真右）の2名が7月11日に発生

した、土砂災害の住宅全壊現場において、迅速的

確な救助活動を行い、人命を救助した功績が評

価され、大隅肝属地区消防組合から表彰を受け

ました。通常時の訓練が活かされた的確な救助

活動が、先の災害で人的被害を防いだ一因とな

りました。 
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in  Minamiosumi

肝属地区秋季畜産共進会開催　　　南大隅町勢活躍　根占地区団体優勝　佐多地区団体３位 

グラウンドゴルフ協会　会員募集中 グラウンドゴルフ協会　会員募集中 

　9月2日、第1回南大隅町グラウンドゴルフ協会設立大会が開催

され46チーム約230人の参加がありました。南大隅町グラウンド

ゴルフ協会は、平成13年に佐多の浜下地区で同好会ができたこと

に端を発し、平成17年に本町で県民体育大会のグラウンドゴルフ

の競技が実施されたのを機に協会が設立されました。大会の結果

は以下の通りです。 

●優勝　村山幸夫さん　2位　黒木吉盛さん　3位　宿利原郁夫さん 
　また、グラウンドゴルフ協会では、下記の要領で新規会員を募集しています。 

　■加入資格　町内に住所か職場を有する15歳以上の社会人の方 

　■会費　年会費（町協会500円　県協会500円　日本協会500円） 

 

　■申込先　　町グラウンドゴルフ協会会長　黒木陸奥雄 

　　　　　　　　　　南大隅町佐多伊座敷3899番地　電話26-1171

健康づくりのため、明るく楽しく 
グラウンドゴルフをしませんか!！ 
健康づくりのため、明るく楽しく 
グラウンドゴルフをしませんか!！ 

　平成1９年９月１９日に

肝属中央家畜市場におい

て肝属地区秋季畜産共進

会が開催され、根占・佐多

地区それぞれ７頭の若雌

が出品されました。 

　その中で、根占の折久木

時義さん、小高峯寿さん、

大久保政伸さんが出品し

た父系群３頭1組がグラン

ドチャンピオン賞を受賞し、

高平洋さんが若雌２部で

最優秀賞1席を受賞され、

鹿児島県共進会に出品さ

れます。 

　団体成績につきましては、

根占地区が団体優勝、佐多

地区は団体３位を受賞し

ました。 

町協会のみの加入も可能ですが、できるだけ、県・日本協会まで加入下さい。 
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　私は、郡の浜尻出身で今針山と言います。 

　7月の大雨で土石流があった所です。私も通行止めが解除になった翌日に帰りました。 

　現場を目の前にすると言葉もでません。よく人的被害がなかったものだと思いました。

その日は校区の青年団の方々、ほかの集落の方々の応援があり、有り難く思いました。ま

た、その後も、数多くボランティアの方々の参加もあったと聞きました。大浜地区や登尾

地区その他いろいろな地区で災害がありました。早く復興できるようお祈り申し上げます。 

　郷友会に入会して１年足らずです。何も出来ませんが、田舎はいつも思っています。 

　郷友会の方々も盆、正月だけでなく２～３ヶ月に一回ぐらいは帰ってもらって、それで

佐多が元気になってもらえたらと思います。 

ペンリレー 
こころのふるさと　がんばれ
佐多郷友会
遠きにありて 会　　　長　松 下 清 志 

広報委員長　松 下 昌 平 
交流委員長　中 野 一 兔 
事 務 局 長　上坂元　 誠 

 
〒890－0003　　　　　　 
鹿児島市伊敷町2723－8 
電話　099－220－8957

◎事務局 

●今針山清美（郡浜尻出身） 

南
の
ひ
か
り
 

厳島神社　 

弁才天（弁財天）とは 

史跡を訪ねて 
　佐多誌には上記の通り記載され、今年の広報南大隅

の９月号で根占国見城内の厳島神社と同系・同属の由

緒とも思われる。 

　平家の宗廟の分神とされ「辺塚ふるさと誌」には、

天正時代（1573年～1591年）に近江の国竹生島弁天を遷

座したとも記録されており、厳島神社には何故か鳥居

がなく、別名を「弁才天」と呼んでいることが残されて

いる。 

辺塚に伝わる厳島神社に鳥居が建座しない由について

は、今後の研究課題となりましょう。 

　弁才天（べんざいてん）は、仏教の守護神で

ある天部の１つ。ヒンドゥー教の女神である

サラスヴァティーが仏教あるいは神道に取り

込まれた呼び名である。経典に準拠した漢字

表記は本来「弁才天」だが、日本では「才」が

「財」の音に通じることから財宝神としての性

格が付与され、「弁財天」と表記する場合も多

い。七福神の一員でもある。 

●文　税所篤朗 
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佐多辺塚柿内540番地 

鎮座地　辺塚柿内地内 

祭神　猿田彦神　大宮売神　由緒　不祥 
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うからご膳に参加して

国保たより

10月 2007. OCTOBER

最近、テ
レビや雑

誌、

　新聞など
でよく耳

にする

　メタボ
リック

　シンド
ロームと

は・・・！！

最近、テ
レビや雑

誌、

　新聞など
でよく耳

にする

　メタボ
リック

　シンド
ロームと

は・・・！！

最近、テ
レビや雑

誌、

　新聞など
でよく耳

にする

　メタボ
リック

　シンド
ロームと

は・・・！！

現在わたしの数値は・・・・ 

☆４０歳を過ぎたら要注意

◆高額療養費の支給 

ＢＭＩの標準値は22（統計的にいちばん 
病気にかかりにくいとされる数値）。 

体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で 
算出され、25を超えると☆「肥満」 
体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で 
算出され、25を超えると☆「肥満」 

体重 

腹囲 

ＢＭＩ 

kg

cm 
 

　メタボリックシンドロームは動脈硬化を進行させ、

心臓病や脳卒中、糖尿病合併症などの重篤な生活習慣

病につながります。 

　悪い生活習慣病の蓄積から40歳をさかいに増加し、

40歳以上の男性２人に１人、女性５人に１人がメタボ

リックシンドロームか予備群といわれています。 

　早めのチェックと予防対策が大切になります。 

●入院した場合 

　70歳未満の人が入院した場合、一医療機関の窓口での支払いは限度額までとなります。 

　限度額は所得区分によって異なりますので、あらかじめ国保の窓口に「限度額適用認定証」（住民税非

　課税世帯のひとは「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の交付を申請してください。この認定証を病

　院などの窓口に提示することにより、窓口での支払いが限度額までとなります。 

「うから」って何の事？から始まりこの出会いが生まれました。 

四季折々の野山の草花がこんなにも形をかえ、味をかえ、「私

たちの味覚を楽しませてくれるなんて」 

私には驚きと共に自然に対する感謝の気持ちでいっぱいで

した。又、会を重ねるごとにスタッフのご苦労を知り、会場の

演出まで細かく気配りされ、普段忙しく生活する私にはひと

ときの和みの場でもあります。 

これからも益々人が人をさそい合い、大きく地域に根付いて

くれる事を願って一筆私の気持ちをしたためました。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｋ・Ｆ 

　「肥満は病気の温床」と言われますが、同じ肥満の

なかでも、皮下脂肪型ではなく内臓に脂肪がついた内

臓脂肪型肥満が、より生活習慣病発症に悪影響を及ぼ

すとされています。この内臓脂肪型肥満に、高血圧、

高血糖、脂質異常といった生活習慣病の危険因子が２

つ以上ある状態をメタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候群）といいます。 

野山を歩けば食せるものの宝の山 野山を歩けば食せるものの宝の山 野山を歩けば食せるものの宝の山 
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保健センター
たより 10月 2007. OCTOBER

インフルエンザ予防接種 

町内各診療所 

●ご注意下さい ●ご注意下さい 

子宮ガン検診を受けましょう 

　本年も全住民を対象に、1人1,000円の
補助をします。実施期間は平成19年10月
１日から平成20年１月31日までとなり
ます。接種を希望される方は下記方法に
て申し込みしてください。 
 
＊南大隅町・錦江町の医療機関にて接種
　を希望される方・・・・直接医療機関に
　申し込み 
＊２町以外の医療機関にて接種を希望
　される方・・ 前もって各保健課にご相
　談ください。 
■根占地区　根占保健センター    24-3388 
■佐多地区　佐 多 保 健 課　  26-0511

●横別府診療所　毎週水曜日　電話24-3388 
　午後2時から2時30分まで予約が必要です　 

●辺塚診療所　毎週木曜日　 
　午後１時30分から２時まで予約は不要です 

●郡 診 療 所　毎週月・木曜日 
　午後２時から４時まで予約は不要です 

●大泊診療所　毎週火・金曜日 
　午前10時から11時まで 予約は不要です 

　　定期通院されている方は、それぞれの 
　診療所にご相談ください。 

　　最近、電話で婦人検診を
装った悪質ないたずら電話
が相次いで発生しています。 

　「県から」との触れ込みで
電話が来るそうですが、県
や町からこのような問診が
電話で来ることはありませ
んので、不審に思われた方は、
役場保健課までご連絡下さい。 

　子宮ガンで、年間何人の方が亡くなっていると思いますか？「平成18年人口動態統計概数・日本

対がん協会作成」をみてみると、5510人で、女性のガン死亡の第9位となっています。頚がんの罹患

率は50歳以上の中高年層では減ってきていますが、20代で増加しています。これは、頚がんが性交

渉で感染するヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）と密接な関係にあり、若い世代での感染の機会が

増えているためと考えられています。 

　早期に発見されるとほぼ100％治る子宮ガンですが、早期の子宮ガンはあまり自覚症状がありま

せん。そのため、定期検診を受けることが大切になってきますので、20歳以上の方は必ず検診を受

けましょう。 

 根占地区では11月11日(日) ・12日（月）、佐多地区では11月16日（金）・17日（土）に検診があります。

申し込みをされている方はもちろん、されていない方も受診できますので受診してください。 

受付及び接種期間11月～12月 
受付日時等 

予
防
接
種
は
じ
ま
り
ま
す 

予
防
接
種
は
じ
ま
り
ま
す 

インフルエンザ インフルエンザ 
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Planing Section
企画課 

課長　白川順二 

あなたの声をアイデアに 
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ＡＦ
Ｆ 

　
企
画
課
の
業
務
に
は
、
交
通
政
策
や

情
報
政
策
、
広
報
紙
の
編
集
、
各
種
統

計
、
町
の
長
期
計
画
の
策
定
な
ど
が
あ

り
ま
す
。特
に
交
通
政
策
に
含
ま
れ
る
、

「
路
線
バ
ス
問
題
」や
情
報
政
策
の
中
の

「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」
な
ど
は
、
み
な

さ
ん
の
生
活
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。 

　
バ
ス
も
テ
レ
ビ
も
国
や
県
な
ど
の
広

域
的
な
取
組
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地

域
間
で
の
事
情
の
違
い
も
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の「
町
の
み
な
さ
ん
声
」を
反
映
し

た
実
施
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

　
み
な
さ
ま
か
ら
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

を
参
考
に
協
議
が
必
要
と
な
る
多
々
あ

り
ま
す
の
で
、
何
で
も
思
い
つ
い
た
こ

と
が
あ
れ
ば
ご
連
絡
下
さ
い
。 

　
み
な
さ
ん
が
ご
覧
の
テ
レ
ビ
は
、
２
０

１
１
年
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し
、
す

べ
て
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送（
地
デ
ジ
）に
変

り
ま
す
。
現
在
の
期
間
は
移
行
期
間
と
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
間
で
、
受
信
機
器
（
テ
レ

ビ
・
ア
ン
テ
ナ
）や
中
継
施
設
の
整
備
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

●
根
占
中
継
局
は
０
８
年
に
開
設
予
定 

　
根
占
中
継
局
は
来
年
４
月
の
開
設
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
根
占
地

区
の
ほ
と
ん
ど
が
受
信
可
能
領
域
と
な
り

ま
す
。 

●
双
方
向
の
情
報
伝
達
が
可
能
に 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
利
点
は
、
情
報
量
の

多
さ
と
双
方
向
性
に
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

災
害
時
に
最
寄
の
避
難
場
所
が
表
示
さ
れ

た
り
、
紅
白
歌
合
戦
の
投
票
な
ど
も
テ
レ

ビ
を
通
し
て
、
視
聴
者
の
意
見
を
反
映
で

き
る
な
ど
の
利
便
性
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

●
受
信
機
器
の
取
替
え
に
つ
い
て 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
る
も
の
と

し
て
、
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ワ
ン
セ
グ
携

帯
な
ど
が
あ
り
、
中
で
も
テ
レ
ビ
に
つ
い

て
は
、
一
台
毎
に
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で

す
。
こ
の
チ
ュ
ー
ナ
ー
と
テ
レ
ビ
の
関
係

は
、内
蔵
型
が
地
デ
ジ
対
応
機
種
で
、内
蔵

し
て
い
な
い
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
に
は
、

あ
ら
た
に
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
購
入
が
必
要
と

な
り
ま
す
。 

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
広
報
紙

等
で
紹
介
い
た
し
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点

は
、企
画
課
に
お
尋
ね
下
さ
い
。 

　
み
な
さ
ん
が
ご
覧
の
テ
レ
ビ
は
、
２
０

１
１
年
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
終
了
し
、
す

べ
て
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送（
地
デ
ジ
）に
変

り
ま
す
。
現
在
の
期
間
は
移
行
期
間
と
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
間
で
、
受
信
機
器
（
テ
レ

ビ
・
ア
ン
テ
ナ
）や
中
継
施
設
の
整
備
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

●
根
占
中
継
局
は
０
８
年
に
開
設
予
定 

　
根
占
中
継
局
は
来
年
４
月
の
開
設
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
根
占
地

区
の
ほ
と
ん
ど
が
受
信
可
能
領
域
と
な
り

ま
す
。 

●
双
方
向
の
情
報
伝
達
が
可
能
に 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
利
点
は
、
情
報
量
の

多
さ
と
双
方
向
性
に
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

災
害
時
に
最
寄
の
避
難
場
所
が
表
示
さ
れ

た
り
、
紅
白
歌
合
戦
の
投
票
な
ど
も
テ
レ

ビ
を
通
し
て
、
視
聴
者
の
意
見
を
反
映
で

き
る
な
ど
の
利
便
性
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

●
受
信
機
器
の
取
替
え
に
つ
い
て 

　
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
る
も
の
と

し
て
、
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ワ
ン
セ
グ
携

帯
な
ど
が
あ
り
、
中
で
も
テ
レ
ビ
に
つ
い

て
は
、
一
台
毎
に
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で

す
。
こ
の
チ
ュ
ー
ナ
ー
と
テ
レ
ビ
の
関
係

は
、内
蔵
型
が
地
デ
ジ
対
応
機
種
で
、内
蔵

し
て
い
な
い
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
に
は
、

あ
ら
た
に
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
購
入
が
必
要
と

な
り
ま
す
。 

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
広
報
紙

等
で
紹
介
い
た
し
ま
す
が
、
ご
不
明
な
点

は
、企
画
課
に
お
尋
ね
下
さ
い
。 

　
長
年
、
地
域
の
生
活
公
共
交
通
を
支

え
て
き
た
路
線
バ
ス
の
存
続
が
今
、
危

ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　
昨
年
十
一
月
の
路
線
バ
ス
の
大
幅
な

縮
小
に
伴
い
、
路
線
バ
ス
沿
線
の
関
係

市
町
が
事
業
者
と
な
っ
て
廃
止
路
線
代

替
バ
ス
の
運
行
を
行
い
、ま
た
、町
内
の

支
線
に
つ
い
て
は
中
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ス

の
混
乗
に
よ
り
、高
校
生
・
地
域
高
齢
者
の

生
活
交
通
の
確
保
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

●
廃
止
路
線
代
替
バ
ス
の
運
行
状
況 

①
佐
多
〜
根
占
〜
鹿
屋
②
根
占
〜
田
代

　
〜
鹿
屋
③
垂
水
〜
垂
水
港
〜
根
占
④

　
根
占
〜
大
根
占
〜
内
之
牧
⑤
根
占
〜

　
大
根
占
〜
内
之
牧（
猪
鹿
倉
経
由
）⑥

　
根
占
〜
大
根
占
〜
花
瀬
橋
⑦
根
占
〜

　
佐
多
〜
大
泊
⑧
根
占
〜
鹿
屋
工
業
高

　
校
〜
鹿
屋
⑨
垂
水
〜
根
占
〜
ふ
れ
あ

　
い
セ
ン
タ
ー
⑩
根
占
〜
佐
多
〜
ふ
れ

　
あ
い
セ
ン
タ
ー
⑪
鹿
屋
〜
根
占
〜
外

　
之
浦 

 

●
廃
止
路
線
代
替
バ
ス
の
運
行
に
伴
う

　
赤
字
分
は
、
関
係
市
町
が
負
担
し
な

　
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、今
後
、

　
利
用
者
が
少
な
く
赤
字
額
の
大
き
い

　
バ
ス
路
線
に
つ
い
て
は
、
廃
止
又
は

　
減
便
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で 

　
す
。 

　
　
路
線
バ
ス
存
続
の
た
め
、
バ
ス
利

　
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
路
線
バ
ス
の
運
行
時
刻
表
、
ス
ク
ー

　
ル
バ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
昨
年

　
の
広
報
10
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

路
線
バ
ス
存
続
の
危
機 

レ
ッ
ツ 

地
デ
ジ

レ
ッ
ツ 

地
デ
ジ

地
域
特
色
と
地
域
事
情 

企
画
課
の
面
々 

企画係 
係長 下園ひとみ 

調整係 
係長 山里真奈美 

電算係 
主査 古殿裕一郎 

広報・広聴係 
主幹 田中輝政 

主幹 原　琢磨 

●白川（後列右２） 

 

●田中（後列兒左２） 
　：公僕精神 
●下園（前列左） 
　：日々精進 
●山里（前列右） 
　：勇往邁進 
●古殿（前列右） 
　：安定稼働 
●原　（後列左） 
　：当意即妙 

■仕事のモットー 

2007.10　みなみおおすみ　広報　⑩ 

佐多岬マラソン 
ご参加お願いします 



⑪　広報　みなみおおすみ　2007.10

図書館からのお知らせ

　この他にもさまざまなジャンルのたくさんの新刊本が入っています。日々の暮らしの中に図書館の本を 
どうぞお役立てください。 

次の休館日は…根占図書館 → 11／19・20　　佐多図書室 → 10／20・21・27・28　11／3・4・10・11次の休館日は…根占図書館 → 11／19・20　　佐多図書室 → 10／20・21・27・28　11／3・4・10・11

●と　き　10月28日（土） 
　　　　　午前10時～ 
●ところ　根占図書館（児童室） 

絵本の世界を親子そろって楽しみませんか。 
内容　よみきかせ／パネルシアター／紙しばい／ 
　　　手作りコーナー/ビデオ上映 

おはなし会スペシャル版 秋の子ども読書のつどい 

●憑  神 

●約束のマウンド 

●夜明けの街で 

●平成攘夷論 

●スピン　山田悠介 

●内臓脂肪を減らす「食」の本 

●新宿日記　上・下 

●やせる！腰回しダイエット 

●田中宥久子の体整形マッサージ 

●自分の感受性くらい 

●怪談レストラン　恐怖のトンネルレストラン 

●怪談レストラン　ゾンビのレストラン　 

●りゅうの目のなみだ 

●よぶこどり 

●パイレーツオブカリビアン 

●デモナータ　５幕 

●１ねん１くみ１ばん　ドタバタ！ 

●かいけつゾロリたべるぜ！大ぐい 

●ﾄﾞﾗｺﾞﾝｽﾚｲﾔｰｱｶﾃﾞﾐｰ② 

●ぞくぞく村のゾンビのビショビショ 

児童書 一般書 

新★刊★案★内 新★刊★案★内 ◆電話での予約・リクエストも受け付けております。 
根占図書館　　24-3111　　　　佐多図書室　　26-0221

浅田次郎 

大塚晶則 

東野圭吾 

小林よしのり 

山田悠介 

 

yuki  

SHINO監修 

田中宥久子 

茨木 のり子 

…………………………………… 

………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………… 

………… 

……………………… 

…………… 

……… 

…………………… 

…… 

…… 

…………………… 

……………………………… 

…………… 

……………………… 

…………… 

…………… 

…………………… 

…………… 

松谷みよ子 

松谷みよ子 

浜川広介 

浜川広介 

ワールドエンド　ディズニー 

ダレンシャン 

後藤竜二 

原ゆたか 

ｹｲﾄﾏｸﾐｭﾗﾝ 

末吉 暁子 

（新潮社） 

（双葉社） 

（角川書店） 

（小学館） 

（角川書店） 

（オレンジページ） 

（幻冬舎） 

（マキノ出版） 

（講談社） 

（花神社） 

（童心社） 

（童心社） 

（集英社） 

（金の星社） 

（竹書房） 

（小学館） 

（ポプラ社） 

（ポプラ社） 

（岩崎書店） 

（あかね書房） 

………… 

10/27～11/9　は読書週間です。 10/27～11/9　は読書週間です。 10/27～11/9　は読書週間です。 
秋の夜長、それぞれのご家庭で本を読むことの楽しさを 
じっくりと味わってみませんか。 

　　　　～読書週間のシンボルマークの由来～ 
　その昔、ギリシャ神話の世界で「ふくろう」は、学問・技芸・知

恵を司る美貌の女神アテナの使者であり、また、代表的なポリ

スで文化の中心地アテナイ（アテネ）の聖鳥でもありました。 

　古代のギリシャ人たちは、賢そうな丸い目に大きなメガネ

をかけた、すまし顔の「ふくろう」を知恵の象徴として大切に

したといいます。 

　森の奥ふかく、静かに瞑想にふけるこの「ふくろう」の姿こそ、

読書週間のシンボルマークとしてもっともふさわしいものと

考え、使用されています。 

●
南
大
隅
町
職
員
の
異
動
に
つ
い
て 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
月
一
日
付 

　
　
　
　
※
（
　
　
）
内
は
旧
係
名
等
で
す
。 

■
教
育
総
務
課
課
長
補
佐 

　
　
伊
比
礼
純
一
（
総
務
課
課
長
補
佐
） 

■
総
務
課
課
長
補
佐 

　
　
川
辺
和
博
（
商
工
観
光
課
課
長
補
佐
） 

■
総
務
課
主
幹 

　
　
竹
野
　
洋
一
（
税
務
課
主
幹
） 

■
税
務
課
主
幹 

　
　
尾
辻
正
美
（
企
画
課
主
幹
） 

■
税
務
課
主
幹 

　
　
打
越
昌
子
（
会
計
課
主
幹
） 

■
税
務
課
支
所
地
籍
調
査
第
２
係
長 

　
　
山
野
和
愛（
建
設
課
支
所
水
道
工
務
係
長
） 

■
町
民
福
祉
課
福
祉
第
２
係
長 

　
　
平
川
広
介（
教
育
総
務
課
学
校
施
設
係
長
） 

■
企
画
課
企
画
係
長 

　
　
下
園
ひ
と
み
（
税
務
課
納
税
係
長
） 

■
商
工
観
光
課
施
設
管
理
係
長 

　
　
愛
甲
真
一
（
総
務
課
財
政
第
２
係
長
） 

■
建
設
課
支
所
水
道
工
務
係
主
査 

　
　
鍋
多
孝
徳（
税
務
課
支
所
地
籍
調
査
係
主
査
）

■
会
計
課
会
計
係 

　
　
今
別
府
ゆ
か
り（
町
民
福
祉
課
福
祉
第
１
係
） 
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暮らしの情報 

町の動き 
＆

2007.OCTOBER10

在宅当番医 

今月の納付 

町の人口　9月30日現在 

●人口 人 9,991

世帯数 世帯 4,691

男 人 4,614
女 人 5,377

ＡＬＴ紹介 

町内公営住宅入居者募集 

◎南大隅町役場 

 本庁総務課　　24－3111（内線226） 

 総務課支所　　26－0511（内線114） 

応募締切は、10月26日（金）まで、

抽選日は、10月30日（火）となり

ます。申請、問合わせは下記まで

お願いいたします。 

※申請の際には、住民税の納税証明書
が必要となりますので、添付してく
ださい。 

■ 公営伊座敷団地 ………１戸 

2007.10　みなみおおすみ　広報　⑫ 

※　在宅当番医は、変更になる可能性が
　ありますので、事前に連絡してから、
　お越し下さい。 

藤崎クリニック 

津 崎 医 院 

 肝属医師会立病院 

大根占医院 

長 浜 医 院 

10/21 

10/28 

11/ 3 

11/ 4 

11/11

22-2238 

 

24-2153 

 

22-3111 

 

22-2658 

 

22-0137

●固定資産税…３期 
●町 県 民 税…３期 
●介護保険料…４期 

●名　　前　モーガン・ケラー 

●出 身 地　アメリカ合衆国　カリフォルニア 

●家族構成　父・母・本人・妹・弟の５人家族 

●趣　　味　サッカー、バスケットボール、サルサダンス 

●メッセージ 
My name is Morgan Keller .I am from California in the U.S.A. 
I am the new ALT in Sata. I am very exited to have this special 
opportunity to live in Japan and teach English. I want to learn 
Japanese, become a good teacher and make new friends during my 
time here . I truly appreciate the warmth , kindness and hospitality I 
have been shown in your beautiful country . Thank you for making 
me feel welcome.

　私の名前はモーガン・ケラーです。アメリカのカリフォルニア出
身です。今回新たに、佐多地区のＡＬＴとして赴任し、子ども達に
英語を教える機会を得られて、とてもわくわくしています。これか
らここにいる間に日本語を学んで、うまく教えるようになり、そし
てたくさんの新しい友達を作りたいです。 
　みなさんのあたたかいもてなし、親切な対応に心から感謝して
います。この美しい国にこれたこととあたたかい歓迎を受け、大変
嬉しく感じています。 
 

先月に続きまして、 
今回は佐多地区のＡＬＴの方を紹介します。 

お誕生おめでとう　敬称略 

氏　名 父母 出生月日 
自治会 

おくやみ 
　申し上げます 敬称略 

氏　名 自治会 死亡月日 
 

年
齢 



農業の未来へ向けて 農業の未来へ向けて 

メス： 去勢： メス： 去勢： メス： 去勢： 

根占地区 平均： 463,364円 77頭 佐多地区 平均： 456,968円 62頭 肝属全体 平均： 466,090円 1,511頭 

⑬　広報　みなみおおすみ　2007.10

南大隅子牛のセリ市情報について　〔平成19年9月のセリ市情報〕 （肝属全体：前月比 　　　　　　　5,411円高） 

414,632円 510,846円 420,091円 498,931円 420,978円 506,431円 

…………………………………

１）そうか病の発生要因の一つに、種芋による病原菌の持込 が考えられます。種芋の消毒が大切です。 

２）ばれいしょの連作も発生要因の一つです。発生を未然に防止するためには短くても２年輪作、発
生が多くなった、ほ場では３年以上の輪作で対応し、輪作作物にイネ科の緑肥作物を導入するのが効

果的です。　 

３）ｐＨが高く なるとそうか病が多発します。２年に１回は土壌診断で石灰含量とpHの調整を、土壌

pHの調整範囲5.5～6.0、間違っても6.0を超えないようにしてください。そうか病菌は、pH4.5以下で

発生が抑制されます。 

主な原因 

１）深耕のできる「ほ場」は、深さ30㎝を目安として、深耕を実施して下さい。 

２）そうか菌は未熟堆肥などで発生が多くなります。堆肥は必ず完熟堆肥を使用して下さい。 

３）土壌中の微生物の働きを活発にすることにより増収、そうか病の軽減が図られます。 

　ぬか又はふすまの利用については、、植付の１ヶ月以上前に 散布し微生物の活動をはかっておきましょう。 

１．摘房の実施 
　　11～12月に花の咲くビワは、今、花房が発育をしています。大きな果実を作るために摘房をしましょう。 

　摘房をすることで隔年結果防止にもなります。大きな葉が８枚以上ついた花房を中心に残し、弱い枝　

　や、副梢、早咲きの花房の25％程度を10～11月にかけて摘房する。 

２．摘蕾の実施 
　　摘蕾は、下部２～３段の小果梗を摘み、中央の４～５段を残して上部も摘む。 

　早めに摘蕾することで幼果の肥大を促進する。 

３．病害虫防除 
　ビワサビダニ、灰斑病、灰色かび病 

　サンマイト水和剤　3,000倍とベルクート水和剤　1,000倍を混用散布する。 

　たてぼや症は、ビワサビダニが果実を加害した痕に、発生すると言われている。 

　※　農薬を散布するときは、周囲への飛散に充分注意して行いましょう。 

①　稲刈後、石灰窒素を20～30kg／10a、むらなく散布後、耕運して、３～４日間、

水をためておきます。＊使用する時期はね水温が15℃以上の時期です。 

②　自然減水を待ちます。 

ばれいしょの土作り 

石灰窒素 
稲刈後の防除方法です。（来年度へ向けての対策です。）　秋施用方法です。 

ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）防除コーナー 

（お問合せ先）南大隅町経済課  
■本庁　電話24-3111  ■支所　電話26-0511

経済課たより　10月 経済課たより　10月 

ばれいしょのそうか病対策 

ビワの管理作業 
（10～11月） 

＊散布は水田のみで、降雨前は避けて、田面水があふれ出ないようにご注意ください。 



2007.10　みなみおおすみ　広報　⑭ 

連絡先：南大隅町地域包括支援センター　　　　　　　28-1688 
　　　　南大隅町役場　本庁　町民福祉課　　　　　　　24-3111 
　　　　　　　　　　　支所　町民福祉課　　　　　　　26-0511

＊参加希望の方は、下記あて先までご連絡ください。 

お口の教室　開催案内お口の教室　開催案内
　お口は、食べ物を食べるための大切な消化器官の一つです。 
　また、お友達とお口を気にせず笑ったりお話したり、若々しい表情を作ってくれるのも、お口
の周りの筋肉が正常に働いているからです。 
　もし、お口の筋肉が衰えると、おいしくご飯が食べられなくなるばかりか、人と話をすること、
逢うことさえも億劫に感じてしまい、物忘れや閉じこもりを引き起こす原因にもなります。 
　いつまでもおいしく食事をするため、お口の機能を高める訓練に参加してみませんか？？ 

まずは、自己チェックしてみましょう☆

【教室の案内】

判 定

Ａ）次の①～③の設問のうち、2項目該当する人 
　①半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか　（　はい　・　いいえ　） 
　②お茶や汁物などでむせることがありますか　　　　　（　はい　・　いいえ　） 
　③口の渇きが気になりますか　　　　　　　　　　　　（　はい　・　いいえ　） 
Ｂ）口の中が不衛生な人 
Ｃ）唾液を30秒以内に3回飲み込むことが困難な人 

Ａ～Ｃのどれにも該当しない 

開催時期　：平成19年11月～平成20年2月ぐらいまで 
開催回数　：（前半）2週間に１回　（後半）4週間に1回　計６回 
指導者　　：歯科衛生士、保健師など 
参加料　　：200円／回　（運営経費の一部負担分です） 
場　　所　：参加希望者に応じて後日決定しご連絡します。 
　　　　　　必要な方には送迎も行いますのでご利用ください。 

【教室の内容】
①　舌・のど・ほっぺなどを 
　　鍛える顔面体操 
②　ツバの出を良くするマッサージ 
③　飲み込みを良くする体操 
④　入れ歯の手入れ方法や磨き方 
⑤　個別相談　など 

お口の機能は良好。 
今の状態を維持してください 

申込み締切：平成19年10月25日（木） 

お口の機能が低下している恐れがあり。 
教室への参加をお勧めします。 

Ａ～Ｃのいずれか一つに該当 

【
舌
の
体
操
の
様
子
】 

【
顔
面
体
操
の
様
子
】 
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栄養教室　始めました栄養教室　始めました
　「活動的な85歳」町づくりを目指し、老人クラブ・地域サロン活動などの協力のもと、１団体
3ヶ月を原則とした栄養教室を始めました。 
　「食べること」は、食欲を満たすだけでなく、健康な身体づくり、社会参加や楽しみ、生きが
いづくりといった様々な意味をもたらします。1日3食、口にする食事だからこそ、今一度食事に
ついて一緒に考えてみませんか？ 

　1日に摂ることが望ましい食塩の分量＝　男性10ｇ　女性８ｇ　高血圧症の人６ｇ　です。 
　3回の食事で上手に塩を使い分けてなるべく塩分を低く摂取することが理想です。 
　教室では、塩分について考える実験をしています。 
　皆さんも家で実験してみましょう。 

教室の様子 

水500mlに食塩1ｇ溶かして飲んでみましょう。 

食事を作る際、調理の過程で味付けを全く行わず、食べる時に以下の調味料・薬味を 

考えながら適量を食材に直接加えましょう。 

【調味料（1人分）】 
　　　塩　1.5ｇまで　　　　しょうゆ　小さじ１杯まで 

【薬味】 
　　　しょうが、七味唐辛子、こしょう、わさび 
　　　カレー粉、お酢、レモン果汁、にんにく　など（家庭にある薬味） 

　実験①で何も味を感じなかった方 

　　＊味覚が濃い味に慣れているかも 
　　　しれません。 
　 
　実験② 

　　薬味を使うことで塩分を控える 
　　ことができ、素材のおいしさも 
　　感じることができます。 
 

【実験①】 

【実験②】 

【結　果】 

【教室で作った食事】 

介護予防たより介護予防たより
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１０月は土地月間です！ 

島津悦子20周年記念コンサートについて 

Ｔａｓｐｏ　成人識別ＩＣカードについて 

障害者委託訓練生募集案内について 

　一定規模以上の土地取引（売買等）には、国土

利用計画法に基づく届出が必要となります。契約

を締結した日から起算して２週間以内に、土地の

所在する市役所・役場（企画課）に届けて下さい。 

　焼酎天国Ⅱでおなじみの根占地区出身の歌手、
島津悦子さんのコンサートが全国５会場で開催さ
れます。鹿児島会場の日程は下記のとおりですが、
南大隅町の方については、会場行きのバスがでま
すので、ご利用下さい。 

届出者　土地の取得者（買主） 

■届出の必要な土地 
　① 市街化区域　2000㎡以上 
　② 都市計画区域外 
　　　　　　　　　10,000㎡以上 
　③　①を除く都市計画区域 
　　　　　　　　 　5,000㎡以上 

●日時　11月25日（日） 
　　　　15：00開演 
●場所　鹿児島市民 
　　　　文化ホール 
●チケット代金 
　　　Ｓ席／5,500円　 
　　　Ａ席／4,500円 
●バス利用代金 
　　　1,500円 
●連絡先 
　　島津悦子事務局 
　　担当 マネージャー山田 
　　090-5526-4856

■問合せ先 

　　鹿屋ビジネス専門学校 

■願書提出先 

　最寄の公共職業安定所を経由し、鹿児島障害者 

職業能力開発校 

　　　（薩摩川内市　電話0996-44-2206） 

※書類は、鹿児島障害者職業能力開発校又は最寄の公共 

　職業安定所にあります。 

■訓練内容　パソコンを利用した訓練 

■訓練実施場所　鹿屋ビジネス専門学校 

　鹿屋市白水町281　電話0994-46-5088 

■受講料・教材費　無料　■定員　１０人 

■訓練期間　３ヶ月間（19年12月～20年2月） 

■対象者　求職中の障害者の方 

■募集期間　10月10日～11月7日まで 

　2008年から導入される成人識別ＩＣカードの申込方

法は下記の通りとなります。 

●「タスポ」申込方法 

　◆たばこ販売店などに設置

　　する「申込書キット」に

　　同封されています。 

　◆「タスポ」ホームページ

　　からもダウンロードでき

　　ます。 

●必要書類 

　　運転免許証や住民票の写し等の本人確認書類 

　本人の写真　45ｍｍ×35ｍｍ 

 

なぜ、タスポのカード方式にするのか？ 

成人識別ＩＣカード「タスポ」は申し込みの際に「成

人確認」及び「本人確認」が厳密になされた上で発行

されます。発行されたカードには「成人を証明する情報」

が記録されており、青少年の健全育成及び未成年者喫

煙防止のために導入されるものです。 

■たばこは町内で買いましょう 

平成18年度　南大隅町のたばこ税収入 

　　　　　　　　　　　　　　48,060,744円 
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現在利用しているお店で満足していますか？ 
食べて、飲んで、安くて、旨い店、満足出来る店！！ 

昼は日替定食、他メニュー多数、 
ラーメン 
（営業時間）　（昼）AM11：30～PM2：00 

　　　　　　（夜）PM6：00～PM11：45 

（定 休 日）　月曜日 

錦江町馬場978-1 
（大根占マルエイパチンコ裏） 22-2232

●就業場所：青山荘・医師会立病院・みなみかぜ

●仕事内容：施設内清掃

●時　　間：①７：００～12：15　②12：45～17：00 

●連 絡 先 

有 
広 
料 
告 
しています。 募集  

　南大隅町では、事業所・企業等の活性化及び財

政収入の確保を図ることを目的に、広報「南大隅」

に掲載する有料広告の募集を行います。 

事業所・企業の
みなさまへ

■ 広告例 
　○ 企業などの宣伝広告　 
　○ 企業などの求人広告 
　○ 商店などのイベントの告知など 

㈱エム・コーポレーション 
　　　電話0994-40-3443
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■ 10／18 

■ 10／19 

■ 10／23 

■ 10／24 

■ 10／25 

 

■ 10／26 

 

■ 10／29 

■ 10／30 

 

■ 11／ 2 

■ 11／ 6 

■ 11／ 7 

■ 11／11 

 

■ 11／12 

 

■ 11／14 

 

■ 11／15 

■ 11／16 

 

■ 11／17 

 

 

 

母子相談（根） 

モグモグキッチン　　　　　　　　　　子育て支援センター主催　　要予約 

ちびっこ広場（佐） 

乳児健診 

健康体操教室（佐） 

健康相談（佐） 

減る脂－教室（佐） 

妊婦教室 

麻疹・風疹混合予防接種（佐） 

健康相談（佐） 

健康相談（佐） 

減る脂－教室（佐） 

転倒予防教室（佐） 

３歳児健診 

子宮ガン検診（根） 

 

子宮ガン検診（根） 

 

生活習慣病予防教室（佐） 

生活習慣病予防教室（佐） 

育児相談（佐） 

子宮ガン・骨粗しょう症検診（佐） 

子宮ガン・骨粗しょう症検診（佐） 

子宮ガン・骨粗しょう症検診（佐） 

9：30～ 

 

10：00～ 

13：00～ 

10：00～ 

14：00～ 

19：00～ 

13：00～ 

16：00～ 

9：30～ 

14：00～ 

19：00～ 

13：30～ 

13：00～ 

8：00～8：30受付 

12：30～13：00受付 

8：00～8：30受付 

12：30～13：00受付 

10：00～ 

14：00～ 

9：30～ 

8：30～9：00受付 

12：30～13：00受付 

8：30～9：00受付 

根占保健センター 

 

交流センター 

根占保健センター 

佐多保健センター 

辺塚診療所 

佐多保健センター 

根占保健センター 

郡診療所 

大泊診療所 

郡診療所 

佐多保健センター 

佐多交流センター 

根占保健センター 

根占保健センター 

根占保健センター 

根占保健センター 

根占保健センター 

佐多保健センター 

辺塚東公民館 

佐多保健センター 

佐多保健センター 

佐多保健センター 

佐多保健センター 

▼ 先月号から連載を開始しました行政組織の紹介で今回は
自分の所属する課の番となりました。その中で自分の仕事
のモットーを書くことになりました・・・「当意即妙」。
広報編集者として心がけていることですが、今年の運動会
で突如「こしふり名人」に出場することに・・・音楽が鳴
り出すとカメラをもったまま右往左往、なかなか当意即妙
とはいかないものです。 
▼ また、今年の運動会はなんだか午前中は怪しい雲行き、
ときどきポツポツと降る場面も、午前の部も終盤に差し掛
かり、撮影をしていると突然の土砂降り、午後からの実施
が危ぶまれましたが、午後からは打って変わって秋晴れで
した。あの突然の降雨はその時の種目が「消防リレー」だ
ったからでしょうか？ 
▼ スポーツの秋、文化の秋、食欲の秋を向かえ、ドラゴ
ン、秋祭り、文化祭とイベント目白押し、それぞれ南大隅
町の特色がでるような写真を撮れるよう日々精進と勇往邁
進と同僚の言葉を借りておきます。 

▼ 先月号から連載を開始しました行政組織の紹介で今回は
自分の所属する課の番となりました。その中で自分の仕事
のモットーを書くことになりました・・・「当意即妙」。
広報編集者として心がけていることですが、今年の運動会
で突如「こしふり名人」に出場することに・・・音楽が鳴
り出すとカメラをもったまま右往左往、なかなか当意即妙
とはいかないものです。 
▼ また、今年の運動会はなんだか午前中は怪しい雲行き、
ときどきポツポツと降る場面も、午前の部も終盤に差し掛
かり、撮影をしていると突然の土砂降り、午後からの実施
が危ぶまれましたが、午後からは打って変わって秋晴れで
した。あの突然の降雨はその時の種目が「消防リレー」だ
ったからでしょうか？ 
▼ スポーツの秋、文化の秋、食欲の秋を迎かえ、ドラゴ
ン、秋祭り、文化祭とイベント目白押し、それぞれ南大隅
町の特色がでるような写真を撮れるよう日々精進と勇往邁
進と同僚の言葉を借りておきます。 

■ 10／18 

■ 10／24 

■ 10／24 

■ 10／26 

■ 10／31

行政相談 

人権相談 

心配ごと相談 

行政相談 

心配ごと相談 

（中央公民館和室9:00～） 

（中央公民館10:00～） 

（佐多支所会議室9:00～） 

（佐多支所会議室9:00～） 

（根占福祉センター9:00～） 

 

■ 10／19 
　  

■ 10／20 

■ 10／21 

■ 10／29 

■ 11／ 3 

■ 11／10 

■ 11／23 

 

 

健康食講座～奄美の長寿の秘訣　参加費無料～ 

　　　　（14：00～根占町商工会） 

南端町づくり活動（港公園・各校区7：00～） 

ねじめ幼稚園運動会 

南大隅町戦没者追悼式（10：00～町体育館） 

南大隅町文化祭（9：00～町体育館） 

土木フェスティバル（10：00～霧島ヶ丘公園） 

2007ふるさと祭り（ふれあいドーム） 

イベント・催し・会合 
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