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目指せ！生涯現役！目指せ！生涯現役！
～ころばん体操のすすめ～～ころばん体操のすすめ～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
家
族
や
友
達
と

気
軽
に
会
っ
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
影
響
は
子
ど

も
た
ち
の
日
常
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
方
の
生
活
に
変
化
を
も

た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
「
直
接
会
っ
て
交
流
す

る
」
こ
と
が
主
体
で
あ
る
高
齢

者
の
活
動
自
粛
は
、
筋
力
の
低

下
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
や

意
欲
の
低
下
等
に
も
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
集
ま
っ
て
活
動

す
る
こ
と
は
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
と
て
も
重
要

な
こ
と
で
す
。

　
そ
の
地
域
の
方
だ
け
で
も
集

ま
っ
て
運
動
で
き
る
機
会
を
作

り
、
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
＆

介
護
状
態
を
悪
化
さ
せ
な
い
介

護
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
ま

せ
ん
か
？

　
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
、
現
在
町
内

21
カ
所
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
登
録
者
は
２
４
０
名
程
。

　
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
40
代
・
50

代
・
60
代
の
若
い
世
代
の
方
々
も

代
表
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と

し
て
登
録
し
、
運
営
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
各
地

区
の
代
表
者
の
皆
さ
ん
は
、
感
染

管
理
認
定
看
護
師
か
ら
感
染
予
防

の
正
し
い
知
識
を
し
っ
か
り
学

び
、
安
心
し
て
み
ん
な
が
集
ま
れ

る
よ
う
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て

活
動
で
き
る
よ
う
、
正
し
く
感
染

予
防
し
な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
継

続
し
て
い
る「
瀬
戸
山
こ
ろ
ば
ん
」

を
ご
紹
介
！

毎週１回、
決まった曜日・
決まった時間に
皆さんが公民館に
集まってきます。

10 時開始ですが、
９時には待っています。

3 人とも
93才♪

あんたは 94だが
どら、マスクを
せんな

まだ開かんなぁ～

どら、あたしたち
もいこうか

開いた、はいっど

もう来てる！
いつも早いね～

きゅも　はよきたなぁ～
鍵を開けたど
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■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６

まずは健康チェック。
家庭用血圧計で血圧も測ります。

あがってるかな？

2回測るよ～

ボランティアさん方も
お互いに測り合います。

ＣＤを流すと先生の声が流れてきて、
準備体操⇒ころばん体操（６種類）
⇒タオル体操（数種類）⇒スクエア
ステップ（数パターン）⇒整理運動

順番良く体操ができます♪

準備体操

１・２・３・４～
きもちよか！

ころばん体操
～膝の曲げ伸ばし～

ころばん体操
～足の後ろ上げ～

お尻の筋肉に効っどタオル体操
～タオルまたぎ～

結構きついよ～

運動後のおしゃべり
が一番の楽しみ

また来週～♪

興味のある方、ご連絡ください！
役場介護福祉課　℡２４－３１２６

ころばん体操
始めてみませんか？ 

町公式YouTube
「里美ば～ちゃんと
一緒に楽しくやろう！
ころばん体操！」配信中
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食
育

　
食
育
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本

で
あ
っ
て
、
知
育
・
徳
育
・
体

育
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
あ
り
、

様
々
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に

関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す

る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間

を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　
近
年
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
、
朝

食
欠
食
な
ど
食
生
活
の
乱
れ
や
肥

満
・
痩
身
傾
向
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
取
り
巻
く
問
題
が
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
を
通
じ
て
地
域
等
を
理

解
す
る
こ
と
や
、
食
文
化
の
継
承

を
図
る
こ
と
、
自
然
の
恵
み
や
勤

労
の
大
切
さ
な
ど
を
理
解
す
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
食
に
関
す
る
正

し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
学
校
教
育
に
お
い
て
は
給
食

の
地
場
産
物
の
活
用
、
農
山
漁
村

地
域
に
お
い
て
自
然
、文
化
、人
々

と
の
交
流
を
楽
し
ま
せ
る
な
ど
の

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

畜
産
出
前
授
業

　
11
月
29
日
（
い
い
肉
の
日
）
に

合
わ
せ
て
、
根
占
中
学
校
と
第
一

佐
多
中
学
校
の
３
年
生
に
、
南
大

隅
町
畜
産
出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通
じ
て
畜

産
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い

か
ら
、
町
畜
産
振
興
会
、
鹿
児
島

き
も
つ
き
農
協
と
町
が
共
催
。
会

場
の
花
ノ
木
家
畜
集
合
施
設
に

は
、
子
牛
と
子
豚
も
登
場
し
ま
し

た
。

　
鹿
児
島
県
大
隅
地
域
振
興
局
農

政
普
及
課
に
よ
る
「
家
畜
を
学
ぶ

会
」
で
は
、
牛
、
豚
、
鶏
の
生
ま

れ
て
か
ら
お
肉
に
な
る
ま
で
を
、

ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
授
業
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。

和牛の個体識別や証明書に利用するた
め、一頭ごとに異なる牛の鼻にある「鼻
紋（紋様）」を紙に写し取る鼻紋採取。
実際に子牛に触れながら体験。

南大隅の「食」もっと知
って！
もっと食

べよう！

　
地
元
産
畜
産
物
の
試
食
会
も
行

わ
れ
、
お
い
し
い
お
肉
を
味
わ
い

な
が
ら
、
町
内
で
畜
産
業
を
経
営

し
て
い
る
肉
用
牛
農
家
の
永
吉
さ

ん
、
養
豚
農
家
の
尾
辻
さ
ん
、
養

鶏
農
家
の
横
原
さ
ん
か
ら
、
直
に

畜
産
の
仕
事
に
つ
い
て
聞
く
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
身
近
な
場
所
か
ら
、
新
鮮
な
農

産
物
を
。

　
南
大
隅
町
の
お
い
し
い
「
食
」

を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

肉用牛農家
永吉敏春さん

養豚農家
尾辻一義さん　

養鶏農家
横原洋伸さん

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８
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優しい音色に聴き入る参加者

グラウンドゴルフを楽しむ参加者

すばらしい音楽を鑑賞した児童生徒

合同金婚式に参加された皆さん

大人のための秋の図書館音楽会

南大隅町老連・町子連ふれあい活動

南大隅町小中学校合同音楽会

令和３年度南大隅町合同金婚式

季節の移ろいに素敵な音楽を

楽しく交流できました

音楽の美しさを体験

夫婦で寄り添い50年

　12 月７日、第７回目となる南大隅町合同金婚
式が大会議室で開催されました。
　合同金婚式には、昭和 46 年４月１日から昭和
47 年３月 31 日までに入籍され、50 年間を共に
歩まれた６組のご夫婦が出席されました。
　新型コロナウイルス感染症防止対策のため、規
模を縮小しての開催となりましたが、皆さんで結
婚 50 年の節目を祝いました。

　11 月 20 日、町多目的健康広場で、「南大隅町
老連、町子連ふれあいグラウンドゴルフ大会」が
開催されました。この事業は町老人クラブと町子
ども会がグラウンドゴルフを通して、ふれあいや
交流を深めることを目的に行われているもので
す。
　大会には約 110 人が参加し、子どもたちはお
年寄りからルールやスティックの持ち方などの手
ほどきを受けながら、終始なごやかなムードで楽
しく行われました。

　11 月 15 日、フルート奏者 宮内美歩さん、エ
レクトーン奏者 小脇教子さんを迎え、「大人のた
めの秋の図書館音楽会」が根占図書館で開催され
ました。
　歌謡曲 ｢川の流れのように｣ から始まり ｢リベ
ルタンゴ｣ 等のクラッシックを含む 10 曲を披露。
　参加者は、フルートとエレクトーンの優しい調
べに聴き入り、地域の身近な場所である図書館で、
デュオの音色が響き渡る非日常を楽しみました。

　11 月 16 日、根占中学校・第一佐多中学校に
おいて、小中学校合同音楽会が開催されました。
　今回は、みやまコンセールさてらいとコンサー
トとしてピアノ、声楽（ソプラノ）、フルート、
サクソフォンによるすてきな音楽を、神山小学校
４年児童と根占中学校２年生徒、佐多小・第一佐
多中学校の全児童生徒が鑑賞しました。
　プロの演奏を直に鑑賞することで、音楽の美し
さや楽しさを感じ、音楽に親しむ貴重な体験とな
りました。
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子育て世帯への臨時特別給付金のご案内
　令和３年 11 月 19 日に閣議決定された「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」として、子育て世帯
を支援する臨時特別給付金を支給します。
　給付額は、児童１人につき 10 万円です。※一括で給付します。

１．対象となる児童
　①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる児童
　②平成 15 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれの高校生等
　　※保護者の所得が児童手当（本則給付）の支給対象となる金額と同等未満の場合のみとなります。
　③令和４年３月 31 日までに生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児童（新生児）
　上記に記載がある児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い者に支給されます。

２．支給方法
　（１）申請不要な方（該当者には通知を送付します。）
　　①児童手当（本則給付）を受給している方
　　②高校生等（15 歳から 18 歳）のうち兄弟が児童手当を受給している方
　　③令和３年９月から 11 月に出生した児童を養育し、南大隅町に児童手当の申請を行った方

　（２）申請が必要な方
　　①高校生のみ養育している方、公務員の方　※南大隅町で把握している世帯には通知を送付します。
　　②令和３年 12 月１日以降に出生した児童を養育する方　※出生届等の提出時に申請いただきます。
　　 上記①に該当する世帯で 12 月末までに通知が届かない場合は、役場介護福祉課までお問い合わせくだ

さい。

３．給付金に関する振り込め詐欺や個人情報の搾取にご注意ください。
　 　国や県、市町村が振込手数料を求めることや、ＡＴＭ（現金自動払機）での操作手続きを行うよう連

絡することは絶対にありません。不審な人物からの電話や訪問があった場合には、対応せず、役場介護
福祉課または最寄りの警察署までご相談ください。

■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６　支所　総務民生グループ　℡２６－０５１１
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■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２４―３１２５

新型コロナワクチン追加接種のお知らせ

年末年始も引き続き感染防止対策を！
　年末年始は、帰省や旅行など移動が多くなります。ワクチン接種も進み、全国的に感染が落ち着いてい
ますが、まだまだ油断は禁物！変異株の出現、ブレイクスルー感染などワクチン接種していても安心でき
ません。
　今だからこそ、手洗い、マスク着用、消毒などの基本的な感染対策に努めましょう！
　そして、楽しい年末年始を迎えましょう！

手洗いの徹底

すき間なく
マスク着用

手指の消毒
こまめな換気

■問い合わせ先　根占保健センター　℡２４－３３８８

　国の方針に基づき、２回目接種から原則８か月を経過した方を対象に、追加接種（３回目接種）の接種
券および案内を順次郵送します。詳細は、接種券に同封されたチラシをご覧ください。
　また、ワクチン供給により、今後接種体制が変更した場合、広報紙やホームページでご案内します。

対 象 者 18 歳以上の町民で、２回目接種から原則８か月を経過した方

接種
スケジュール

12 月中旬～　 医療従事者向け接種開始
１月初旬～　　対象者の方に順次、接種券郵送
２月１日～　　高齢者等一般住民向け接種開始

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２５－１５００

　令和 3 年 10 月 1 日からさらなる環境美化啓発を行うため新たに

　「南大隅町ポイ捨て等禁止条例」が施行され
ました。

　ごみのポイ捨てをなくし、みんなで清潔で快適な生活環境を守りま
しょう！

※年末年始のごみ出しについて
　年末年始のごみの取扱いに関しましては、広報 11 月号をご確認
ください。

みんなで守ろう！「南大隅町ポイ捨て等禁止条例」
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も
っ
と
し
な
や
か
に
生
き
よ
う
じ
ゃ
な
い
か

■
意
識
調
査
結
果

⑴ 

内
閣
府
の
調
査

　
内
閣
府
の
「
男
性
に
と
っ
て
の

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
意
識
調

査
報
告
書
」（
平
成
24
年
）
に
よ

る
と
、
７
割
強
の
男
性
が
「
家
族

の
た
め
に
、
仕
事
は
継
続
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」「
家
族
を
養
い

守
る
の
は
、自
分
の
責
任
で
あ
る
」

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

⑵ 

南
大
隅
町
の
調
査

　
南
大
隅
町
が
行
っ
た
「
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
町
民
意
識
調

査
」（
平
成
28
年
）
に
よ
る
と
、

男
性
の
方
が
女
性
よ
り
、
幸
福
度

の
割
合
が
低
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

■ 

し
な
や
か
な
男
性
の

　
す
す
め

　
内
容
に
入
る
前
に
、
次
の
問
い
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　
ト
ッ
プ・ア
ス
リ
ー
ト
、ト
ッ

プ
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
男
性
に

共
通
す
る
も
の
は
、
何
だ
と
思
い

ま
す
か
？
（
答
え
は
後
ほ
ど
）

　
そ
れ
で
は
、
し
な
や
か
な
男
性

に
な
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
２
つ
紹

介
し
ま
す
。

⑴ 

脱
「
男
の
勲
章
」

　
働
き
盛
り
の
男
性
は
、
仕
事
上

か
ら
く
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
を

頑
張
っ
て
成
果
を
出
す
こ
と
が

「
男
の
勲
章
」
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
成
果
の
見
え
に
く

い
今
の
時
代
で
は
、
立
ち
行
か
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
前
回
は
、「
男
性
の
意
識
を
変
え
る
だ
け
で
男
女
共
同
参
画
が

進
む
」（
広
報
紙
10
月
号
）
を
テ
ー
マ
に
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
男
性
の
中
に
も
、
生
き
づ
ら
い
と
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
２
つ
の
調
査
結
果
か
ら
、

「
し
な
や
か
に
生
き
る
」
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
男

の
勲
章
」
か
ら
脱
却
し
、
し
ん
ど

い
と
き
は
無
理
を
し
な
い
、
誰
か

に
助
け
を
求
め
る
こ
と
を
考
え
、

「
～
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
で

は
な
く
、「
～
だ
っ
た
ら
い
い
な
」

と
い
う
前
向
き
な
言
葉
に
、
言
い

換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑵ 

脱
「
男
ら
し
さ
」

　
男
性
た
ち
に
と
っ
て
、
他
者
に

悩
み
を
相
談
す
る
こ
と
は
、
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
も
の
で
す
。こ
れ
は
、

「
男
は
黙
っ
て
」
と
い
う
旧
来
の

男
ら
し
さ
の
鎧
を
身
に
つ
け
た
人

ほ
ど
で
き
な
く
な
り
ま
す
。こ
の
、

頑
な
な
男
ら
し
さ
を
な
く
す
こ
と

で
、
男
性
相
談
へ
の
高
い
壁
が
な

く
な
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い

け
る
で
し
ょ
う
。

■
問
い
の
答
え
は
、

　「
し
な
や
か
」
で
す
。

　
ト
ッ
プ・ア
ス
リ
ー
ト
、
ト
ッ
プ・

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
共
通
す
る
も

の
が
、
な
ぜ
「
し
な
や
か
」
な
の

か
と
い
う
と
、
ト
ッ
プ
・
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
は
、
筋
肉
を
つ
け
る

と
と
も
に
、
柔
軟
で
し
な
や
か
な

身
体
を
作
り
上
げ
ま
す
。
ト
ッ
プ
・

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も
、
し
な
や
か

な
演
奏
技
術
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　
「
し
な
や
か
」
で
あ
る
こ
と
が
、

ア
ス
リ
ー
ト
や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

の
力
を
引
き
出
す
よ
う
に
、「
し

な
や
か
な
男
性
」に
な
る
こ
と
は
、

活
力
を
回
復
し
、
自
分
を
元
気
に

し
ま
す
。
そ
し
て
、
柔
軟
な
人
間

関
係
を
築
き
、
生
き
や
す
い
社
会

生
活
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
現
代
社
会
は
、
男
性
も
生
き
づ

ら
い
世
の
中
で
す
。
し
ん
ど
い
時

に
は
「
逃
げ
る
」
と
い
う
発
想
も

い
い
と
思
い
ま
す
。
男
性
の
皆
さ

ん
、「
し
な
や
か
に
生
き
る
」
こ

と
を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

役
場
総
務
課　
℡
24
―
３
１
１
１  

選
挙
管
理
委
員
会 

　
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
、
有
権

者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
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南大隅町職員募集の巻（令和４年度新規採用職員募集）

VOL.47
～ネッピー・～ネッピー・
みさきちゃん～みさきちゃん～ 南大隅町　制度解説4コマ漫画南大隅町　制度解説4コマ漫画

絵　有木円美（地域おこし協力隊ＯＧ）■問い合わせ先　総務課　　℡２４－３１１１
４コマ漫画の企画内容は担当課や広報担当が作成し、漫画の絵を地域おこし協力隊OGの有木円美さんに担当していただいています。

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

◎南大隅町最高販売価格牛の血統等
区分 父 祖父 曽祖父 産次 日齢 体重 価格

根占 メス 喜亀忠 安福久 百合茂 1 264日 272㎏ 754,000 円
去勢 秀幸福 美国桜 勝忠平 受卵 262日 277㎏ 956,000 円

佐多 メス 若百合 華春福 安福久 2 283日 310㎏ 884,000 円
去勢 喜亀忠 安福久 忠茂勝 受卵 285日 342㎏ 939,000 円

地　区 総頭数 売却頭数 総平均 メ　ス 去　勢
根占地区 150頭 110頭 663,855 円 600,298 円 711,270 円
佐多地区 71頭 51頭 688,176 円 610,913 円 751,643 円
肝属地区 1,593 頭 1,308 頭 675,701 円 611,974 円 721,651 円

南大隅町子牛のセリ市情報〔令和３年 11月〕

肝属全体前月比：31,168 円高
※価格は売却分（税抜価格）
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■問い合わせ先　根占保健センター　℡２４－３３８８

　「乳和食」とは…
　味噌やしょうゆなどの伝統的な和食の調味料に、「コク味」や「うま味」を有している牛乳（成分無調整牛乳）
を組み合わせることで、利用されている食材本来の風味や特徴を損なわずに食塩やだしを減らし、美味しく和食
を食べてもらう新しいスタイルの調理法のことです。

食改さんが教える　乳和食レシピ

「ホエイ」＆「チーズ」づくり

さつま芋のご飯

＝作り方＝
①米を洗って 30分浸水。
②�さつま芋は1㎝厚さのいちょ
う切りにし、水にさらす。
　水を切り、レンジで 2分
　（600W）ほど加熱しておく。
③�炊飯器に、Ⓐを入れ、炊飯
する。
④器に盛り、ごまをかける。

≪材料≫＝４人分＝
・牛乳　　600ml
・米酢　　大さじ 3

≪材　料≫　＝ 3人分＝
　　米　　　　1合
　　ホエイ　　100ml
Ⓐ　水　　　　100ml
　　塩　　　　小さじ 1/10
　　さつま芋　1/2 本（80g）

　　ごま　　　小さじ 2

食改さん（町食生活改善推進員）

「乳和食」で減塩！

あたらしさ
ポイント

２
牛乳を和食の「だし」として
使う、画期的な調理法

ポイント

３ やさしさ
すぐれた減塩効果と牛乳に
含まれる豊富な栄養を摂取

　牛乳からできる「ホエイ」と「カッテージチーズ」を使ったレシピです。
　牛乳を温めて酢を加えると、ホエイ（乳清）とカッテージチーズができます。ホエイには、
水溶性のたんぱく質とミネラルが豊富でさわやかな風味が魅力です。だし代わりに使えば、
減塩も、美味しさも、栄養アップも叶います。また、カッテージチーズは口当たりがよく、
塩分や脂肪分も少ないので、味のアクセントや、お豆腐感覚で使ってみてくださいね！

＝出来上がり＝
ホエイ　約 480ml
カッテージチーズ
約 120g

　＝作り方＝

①�耐熱容器に牛乳を入れ、ラップをふんわりかけ電子
レンジで加熱する。（600W・6分）

②�ラップの表面に蒸気による水
滴がついているか確認し、牛
乳の温度が下がらないように
気をつけながら、米酢を加え
る。

③�ラップをして2分おき、スプー
ンで静かに 3～ 5 回混ぜる。
すぐに牛乳が分離して、濁り
のないきれいなホエイが出て
くる。

④�耐熱容器に水切りネットをかけ、流し込む。

⑤�ホエイと
　�カッテージチーズ
を分ける。

≪１人分≫エネルギー：240kcal
���������������たんぱく質：3.7 ｇ
���������������カルシウム：43g
���������������塩分：0.3 ｇ

ほうれん草の白和え

＝作り方＝
①�ほうれん草は茹でて、3㎝
の長さに切り袋に入れ、Ⓐ
を加え混ぜる。
②�Ⓑを混ぜ、①に入れて和え
る。

≪材　料≫　＝ 2人分＝

Ⓐ　ほうれん草　100g　　めんつゆ　　小さじ 1

　　カッテージチーズ　50g
Ⓑ　すりごま　　小さじ 2
　　めんつゆ　　小さじ 1

≪ 1人分≫エネルギー：80kcal
���������������たんぱく質：4.9 ｇ
���������������カルシウム：79g
���������������塩分：0.2 ｇ

カッテージカッテージ
チーズチーズ

ホエイホエイ

❷

❸

❺

おいしさ
見た目も味も「和食」の
おいしさをそのままに

ポイント

１
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出典：鹿児島県ホームページ



★南大隅町地域おこし協力隊　活動報告★ VOL.55（令和３年 12月）

さいなんたん協力隊だよりさいなんたん協力隊だより

『辺塚だいだい収穫体験』　　地域おこし協力隊　福元　信一郎

『2022年　学び・成長・可能性』　地域おこし協力隊　白濱　祐市郎

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

佐多岬熱帯果樹施設
Facebook

南大隅町ホームページでは、最新情報を更新し Twitter や LINE からも配信しています。広報誌は「マチイロ」
アプリや「カタポケ」アプリから、毎月最新版をご覧いただけます。

　11月 21日日曜日に辺塚だいだいのファミリー向け収穫体験を、畑の持ち
主様、管理者様のご厚意で開催することができました。
　短い期間での準備でしたが、広報・手続き・道具の準備・畑の整備・食事など、
各関係の方々、地元の方々のお力添えで無事に楽しく収穫体験を行うことが
できました。
　加工用辺塚だいだいの収穫時期でしたが、参加者ご家族様に、辺塚・南大
隅町の良さを伝える楽しい交流ができて良かったです。
　来年は、辺塚・南大隅町に日本各地からもっと参加してもらえるように収
穫体験を企画したいと思います。

■問い合わせ先　
　役場　企画課　℡２４－３１13

　基礎的な栽培・管理に必要な知識を「パインアップルの生産管理」の勉強会、「南
大隅町アボカド生産研究会」などの研修会に参加させていただき、生産管理に必
要な事柄を学ばせていただきました。
　特に印象に残ったのは、アボカド、辺塚だいだいとカラタチの切り接ぎという
「接ぎ木」の技術を教えていただき、台木と穂木の関係性、特に新しい個体の癒合、
約１か月の養生期間を経て、活着するプロセスを日々観察し、成功した時は、と
ても嬉しく感動しました。そしてパッションフルーツの成長の早さに驚いており
ます。来年度のパッションフルーツが実を結ぶのがとても楽しみです。
　2022年は、コロナ騒動も落ち着き、日本経済の復活、平和で安全な安心して生
活できる年になって欲しいと願っております。
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２０２1年１２月 

    
 

根占・錦江クリーンアップ

作戦2021 

10月 28日（木），全校生徒

で根占海岸沿いと錦江町国

道沿い歩道の清掃活動を行

いました。集めたゴミは学校

に持ち帰って分別・洗浄しま

した。想像以上にゴミが多く

落ちており，全員で一生懸命

取り組みました。 

 

人権同和教育講演会 

10 月 27日（水），NPO法人

ネットポリス鹿児島理事長

の戸高成人さんを講師に迎

え，「行動嗜癖」について講演

をしていただきました。人権

尊重の精神を育み，ネットリ

テラシーや行動規範につい

て学ぶことができました。 

 

  
  

 風
祭

第 52回鹿児島県高等学校書道展 

秀作賞 安達 望愛（根占中出身） 

優良賞 雪丸 芽依（根占中出身） 

    城之尾友良（根占中出身） 

    安達 優愛（根占中出身） 

奨励賞 徳元ゆらら（根占中出身） 

     雪丸 優藍（根占中出身） 

曽於・肝属地区高等学校揮毫大会 

高文連賞 安達 望愛（根占中出身） 

         城之尾友良（根占中出身） 

      雪丸 優藍（根占中出身） 

 

大隅地区秋季テニス大会 

男子個人シングルス優勝 

寺田 悠人（根占中出身） 

  

   校内長距離走・駅伝大会           11月5日（金） 

 長距離走 男子 第１位 寺田 悠人（根占中出身） 

      女子 第１位 吉田あさみ（第一佐多中出身） 

 駅伝競走 優勝 １年生Ａチーム    総合優勝 ３年生 
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令
和
４
年
度
保
育
所
の
入
所
者
を
募
集

〇
新
規
に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の

方
は
、
介
護
福
祉
課
ま
た
は
支
所
総
務
民

生
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
継
続
で
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
配

布
さ
れ
て
い
る
書
類
を
記
入
し
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

■
入
所
申
込
の
基
準

　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
次
の
保
育
の
必

要
性
の
事
由
に
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

①
就
労
（
月
48
時
間
以
上
）
②
妊
娠
・
出

産
③
保
護
者
の
疾
病
・
障
が
い
④
災
害
復

旧
⑤
求
職
活
動
⑥
同
居
又
は
長
期
入
院
し

て
い
る
親
族
の
介
護
・
看
護
⑦
就
学
⑧
虐

待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
⑨
育
児

休
業
取
得
時
に
、
既
に
保
育
を
利
用
し
て

い
る
子
ど
も
が
い
て
継
続
利
用
が
必
要
で

あ
る
こ
と

⑩
そ
の
他
右
記
に
類
す
る
状
態
で
あ
る
と

町
が
認
め
る
場
合

■
申
込
期
限　
令
和
４
年
１
月
31
日

■
申
込
受
付
場
所

継
続
入
所　
入
所
中
の
保
育
園

新
規
入
所
　

　
本
庁　
介
護
福
祉
課
・
支
所
総
務
民
生
グ
ル
ー
プ

■
町
内
保
育
所

　
根
占
保
育
園
（
℡
24
―
２
１
３
１
）

　
つ
じ
み
保
育
園
（
℡
24
―
３
７
６
５
）

　
は
ま
ゆ
う
保
育
所
（
℡
26
―
０
１
３
４
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場　
介
護
福
祉
課　
℡
24
―
３
１
２
６

　
支
所　
総
務
民
生
グ
ル
ー
プ　

　
℡
26
―
０
５
１
１

令
和
４
年
佐
多
岬
公
園
初
日
の
出
情
報

　

佐
多
岬
公
園
で
の
初
日
の
出
拝
賀
に
つ

い
て
は
、
佐
多
岬
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
駐
車
場

が
満
車
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
駐
車
場
が
満
車
に
な
っ

た
場
合
は
、
第
２
駐
車
場
で
待
機
し
て
い

た
だ
き
６
時
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ま
で
送
迎
す
る
計
画
で
す
。

　

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
、
上
り
最
終
が

７
時
30
分
、
下
り
最
終
が
８
時
30
分
の
予

定
で
す
。

　

展
望
台
ま
で
の
遊
歩
道
（
８
０
０
ｍ
）

は
暗
い
の
で
、
通
行
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

入
園
に
あ
た
っ
て
は
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
ご
協
力

い
た
だ
き
発
熱
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る

方
は
入
園
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
入
園
制
限
及
び
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
の
運
行
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
役
場　
商
工
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
５

半
潜
水
型
水
中
展
望
船
さ
た
で
い
号
運
休

　

さ
た
で
い
号
は
ド
ッ
ク
の
た
め
、
令
和

４
年
１
月
12
日
か
ら
１
月
26
日
ま
で
運
休

し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
役
場　
商
工
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
５

福
祉
の
職
場　
就
職
面
談
会
を
開
催

　

県
内
の
福
祉
職
場
の
人
事
担
当
者
と
就

職
希
望
者
と
の
「
就
職
面
談
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
会
場
内
に
、
情
報
提
供
・
資
格

取
得
等
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
就
職
活
動
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

未
経
験
者
・
無
資
格
者
・
シ
ニ
ア
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

○
就
職
面
談
会
　

●
日
時　
令
和
４
年
２
月
11
日

　
13
時
か
ら
16
時
（
受
付
12
時
30
分
か
ら
）

○
介
護
職
場
シ
ニ
ア
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　
令
和
４
年
２
月
11
日

　
10
時
か
ら
12
時
（
受
付
９
時
30
分
か
ら
）

●
場
所　
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
鹿
児
島
市
山
下
町
14
―
50

●
申
込
締
切
日　
令
和
４
年
１
月
21
日

※
入
場
無
料
、
履
歴
書
不
要
で
す
が
、
事

前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
人
材
無
料
職
業
紹
介
所
）

℡ 
０
９
９
―
２
５
８
―
７
８
８
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 
０
９
９
―
２
５
０
―
９
３
６
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
簡
易
な

請
求
書
（
は
が
き
型
）
の
再
送
付

　

日
本
年
金
機
構
が
８
月
末
以
降
に
送
付

し
た
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
支
給
該

当
者
に
対
し
て
、
２
回
目
の
再
勧
奨
と
し

て
簡
易
な
請
求
書
（
は
が
き
型
）
等
を
再

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
期
限
ま
で

に
届
く
よ
う
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
鹿
屋
年
金
事
務
所　

　
℡
０
９
９
４
―
42
―
５
１
２
１

感
電
事
故
防
止
（
九
州
電
力
送
配
電
）

　

凧
揚
げ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
感

電
事
故
防
止
の
た
め
電
線
付
近
で
凧
揚
げ

を
行
っ
た
り
、
電
柱
や
鉄
塔
に
昇
っ
た
り

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

凧
が
電
線
な
ど
に
か
か
っ
た
場
合
は
、

自
分
で
取
ろ
う
と
せ
ず
、
お
近
く
の
九
州

電
力
送
配
電
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社

　
鹿
屋
配
電
事
業
所

　
℡
０
１
２
０
―
９
８
６
―
９
７
０

広
報
み
な
み
お
お
す
み
1
月
号
は
、

　
1
月
19
日（
水
曜
日
）発
行
予
定
で
す
。

役
場
か
ら
の
自
治
会
使
送
便
が
隔
週
に

な
り
ま
し
た
。
広
報
紙
は
、
月
ご
と
に

発
行
日
が
変
わ
り
ま
す
。
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Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
科（
会
計
事
務
コ
ー
ス
）

Ｋ
②
訓
練
生
を
募
集

　

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
Ｉ

Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
科
（
会
計
事
務
コ
ー
ス
）
Ｋ

②
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
期
間

　
令
和
４
年
２
月
25
日
か
ら
５
月
24
日

●
訓
練
会
場
　

　
有
限
会
社
ケ
イ
ダ
ブ
ル
エ
ス

　
鹿
屋
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

　
（
鹿
屋
市
大
浦
町
１
４
１
７
３
―
１
）

　
℡
０
９
９
４
―
40
―
４
１
５
８

●
受
講
時
間　
９
時
か
ら
16
時
ま
で

●
目
標
資
格　
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
（
文
書
作

成
・
デ
ー
タ
活
用
）
３
級

日
商
電
子
会
計
実
務
検
定
試
験
３
級

日
商
簿
記
検
定
試
験
初
級

●
受
講
料　
無
料

（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
金
等
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。）

●
定
員　
24
名

●
応
募
期
限　
令
和
４
年
２
月
８
日
ま
で

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鹿
屋　

　
℡
０
９
９
４
―
42
―
４
１
３
５

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）

　

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た
林
業

で
働
く
人
の
た
め
に
国
が
つ
く
っ
た
退
職

金
制
度
で
す
。

・ 

掛
金　
税
法
上
、
法
人
で
は
損
金
、
個
人

企
業
で
は
必
要
経
費
に
な
り
ま
す
。

条件：大型２種免許取得者
業務内容：貸切運転士
各種保険制度有り

明るくて
健康な 乗務員募集

経験者
優遇

株式会社 二川交通
鹿児島県肝属郡南大隅町根占辺田1192-5
☎

正社員・パート 募集中

初心者でも大歓迎♫
学生体育着（ジャージ）を製造

操業時間 8:20～17:00
※パート 9:00～
操業時間：5時間～

（１時間単位で選択可能）
年末年始、ＧＷ、お盆 長期休み有

南大隅町根占横別府２３８８番地
菅公アパレル（株） 東根占第一工場

℡： ２４-５３７７ 担当： 白石

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す
。

・ 

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
通

算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

●
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

・ 

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て
適
正
に

貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事
者
が
林

業
を
引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職

金
請
求
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
℡
０
３
―
６
７
３
１
―
２
８
８
９

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生
を
募
集

　

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
令

和
4
年
度
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
科
目　
自
動
車
工
学
科
（
20
人
）、

機
械
整
備
科
（
10
人
）
金
属
加
工
科
（
20
人
）

●
訓
練
期
間　
自
動
車
工
学
科
・
金
属
加

工
科　
２
年
、
機
械
整
備
科　
１
年

●
応
募
資
格　
自
動
車
工
学
科
及
び
機
械

整
備
科
は
、
高
等
学
校
卒
業
若
し
く
は
同

等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る

方
。
金
属
加
工
科
は
、
義
務
教
育
修
了
若

し
く
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
方
。

●
選
考
方
法　
筆
記
試
験
及
び
面
接

●
募
集
期
間　
令
和
４
年
２
月
25
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校　

　
℡
０
９
９
―
２
９
６
―
２
０
５
０

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

錦江町馬場 2142番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　すぐ、お迎えに参ります。

家族葬承ります。
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町
の
動
き

町の人口（12月１日現在）
男 3,158 人

前月比 －8 人

女 3,457 人
前月比 －6 人

合計 6,615 人
前月比 －14 人

世帯 3,763 戸
前月比 －7 戸

　
「
町
の
動
き
」
で
は
、
役
場
町
民
保
健
課

窓
口
等
で
申
出
の
あ
っ
た
方
の
み
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

他
市
町
村
で
届
け
出
し
た
方
で
も
、
希

望
に
応
じ
て
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

在宅当番医

※�在宅当番医は、変更になる場合がありますの
で、受診前に、お電話にて問い合わせください。

月　日 当番医院名 電話番号
12 月 26 日 濵畑クリニック 25-2575
12 月 29 日

肝属郡医師会立病院 22-3111

12 月 30 日
12 月 31 日
１ 月 １ 日
１ 月 ２ 日
１ 月 ３ 日
１ 月 ９ 日

肝属郡医師会立病院 22-3111
１ 月 10 日
１ 月 16 日 藤崎クリニック 22-2238

市外局番（0994）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す（
敬
称
略
）

保健・検診・教室　■１月
月　日 行事名 時　間 場　所

１月　６日
結核検診

配布済み
日程表の
とおり

根占地区

１月　７日 佐多地区

１月 12 日 ３歳児健診 13：00 錦江町総合交流センター

１月 26 日 乳児健診 13：00 錦江町総合交流センター

※ 各種健診や相談は、根占保健センター℡ 24-3388 まで、
問い合わせください。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

南大隅町HP
移住・定住情報

広報南大隅１月号は、
１月 19 日（水曜日）
発行予定です。

ご
結
婚
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

町社会福祉協議会　心配ごと相談日
月　日 時　間 場　所
１月　５日 9：00～ 12：00 役場佐多支所会議室
１月 12日 9：00～ 12：00 根占老人福祉センター
１月 19日 9：00～ 12：00 役場佐多支所会議室

※状況により中止になる場合がございます。

●根占地区　　　　　　　■蔵団地（単身用）（1 戸）
■建部団地（１戸）　　　　■滑川住宅（1 戸）

●佐多地区
■川田代団地（３戸）　　　■郡団地（６戸）
■竹之浦団地（３戸）　　　■浜団地（８戸）
■大中尾団地（２戸）　　　■伊座敷団地（１戸）
■上之園第一団地（単身用）（１戸）
※ ホームページで最新の募集住宅一覧がご覧いただ

けます。
● 応募締切　１月 ７ 日
●抽選日　　１月 12 日　10 時から
■問い合わせ・申し込み先
　建設課　　℡０９９４―２４―３１２９
　佐多支所　℡０９９４―２６―０５１１
※ 申し込みには、所得額上限などの条件があり、所

得額証明書と納税証明書の提出が必要です。
※ 入居決定から入居日まで、数週間かかる場合があ

ります。

公営等住宅入居者募集

１月に納める税・料 口座振替日
国民健康保険税　5 期

１月 25 日
後期高齢者医療保険料　４期

※ 固定資産税・町県民税　第４期分は 12 月 28 日、介護保険料
第５期分は 12 月 24 日が納期限です。
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■
編
集・発

行
　
南
大
隅
町
役
場
企
画
課

　
〒

893-2501
　

鹿
児

島
県

肝
属

郡
南

大
隅

町
根

占
川

北
226番

地
　

TEL 0994-24-3113  FAX 0994-24-3119

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん


