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「男子１ｋｍタイム・トライアル」と 

「女子５００ｍタイム・トライアル」です。この競技は男

子が１ｋｍ、女子が５００ｍの距離をどれだけ早く走れるかを競います。単純

な競技であるがゆえに、競技者の実力が明らかになります。みなさん！陸上 100

ｍ日本記録保持者の桐生選手の記録が、9.98 秒です。自転車で１００ｍを走る

と、なんと！5.63 秒になります。桐生選手がゴールした時に、自転車はもう７

０ｍ先にいます。速度で表すと平均時速は約６3ｋｍ/ｈになります。速いです

ねー！ 

 この競技は０．１秒、いや０．０１秒を争う競技であります。そのため、ス

タートから全速力で走ってゴールまで走り切らないといけません。 

 ちなみに世界記録は男子１ｋｍが５６秒３０３です！私が選手時代は、１分１１秒がベ

ストでした。遅いとか言わないでー。 

 

 

 


