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「スクラッチレース」です。２０名程度でトラックを、男子

成年の場合は１５ｋｍ走り、着順どおりに順位が決まります。 

シンプルなレースですが、序盤と中盤でどれだけ体力を残して、終盤で力を

発揮できるかが勝敗のカギとなります。各選手は、レースを自分の得意な展開

へ持ち込むために位置取りを行い、得意な戦法で勝利を勝ち取ります。これが

この競技の魅力ともなっています。 

ちなみに私（IRISA）が得意な戦法は「終盤に力を残し、一気に全選手を抜き

去る」です。 

 


