
 

 

                           予 約 受 付 中 

妊娠中のこと、母乳のこと、お子さんの身長・体重、離乳食や虫歯予防のこと、 

お子さんの成長発達について等…子育てのことで悩んでいませんか？ 

同じ子育て中のお母さん方や、保健師、管理栄養士、歯科衛生士等と話したりする 

ことで、悩みが解決されることもたくさんあると思います。 

南大隅町では、毎月まるまぁるひろばを実施しています。 

お散歩がてらお気軽にお越しください♪ 

 

【対象者】 

・妊婦さん 

・乳幼児とその保護者 

【持ってくるもの】 

・母子手帳（身長・体重を測ります） 

・飲み物 

開催場所：根占保健センター   お問い合わせ先：0994-25-1500（直通） 

R7 年度の日程 

時間 １０：００～１１：３０ 

 

４月９日（水）  １０月８日（水） 

 

５月８日（水）  １１月５日（水）  詳細はホームページをご覧ください☺ 

 

６月１１日（水） １２月１０日（水）    ご予約は QR コードから↓  

  

７月９日（水）  １月１４日（水）  

 

８月６日（水）  ２月４日（水）  

 

９月１０日（水） ３月１１日（水）  


