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町の人口　

男　　　4,313
女　　　5,066
合計　　9,379
世帯　　4,565



が
、
健
康
づ
く
り
事
業
と
連
携
し
、
安

定
基
盤
の
確
立
を
図
り
ま
す
。
更
に
、

新
地
方
公
会
計
制
度
の
改
革
に
よ
り
、

今
後
は
保
有
財
産
の
活
用
、
処
分
を
推

進
し
ま
す
。

　

以
上
、
町
政
運
営
に
お
け
る
基
本
的

な
考
え
方
と
主
な
施
策
を
掲
載
い
た
し

ま
し
た
が
、「
子
や
孫
と
一
緒
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
～
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

～
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
定
め
、

諸
施
策
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
む
所

存
で
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
並
び
に
議
会
の
皆
様

方
の
御
理
解
、
御
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

※
新
地
方
公
会
計
制
度

　

地
方
公
共
団
体
の
資
産
及
び
債
務
の

実
態
を
把
握
し
、
企
業
会
計
を
参
考
と

し
た
貸
借
対
照
表
そ
の
他
の
財
務
書
類

の
整
備
を
す
る
制
度
。

施政方針
平成 22年度

南大隅町　町長　森田　俊彦

　

国
内
外
の
経
済
不
況
は
出
口
の
見
え

な
い
極
め
て
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
お

り
、
長
引
く
景
気
低
迷
に
あ
え
い
で
い

ま
す
。
町
の
財
政
面
に
お
き
ま
し
て
も

景
気
悪
化
の
改
善
が
見
え
な
い
中
で
、

町
税
を
始
め
と
す
る
自
主
財
源
が
軒
並

み
減
少
し
て
お
り
、
今
後
の
町
政
運
営

を
懸
念
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
の
基
本
理
念

で
あ
り
ま
す
「
歴
史
あ
る
文
化
と
豊
か

な
自
然
を
活
か
し
、
魅
力
あ
る
人
材
の

育
成
と
産
業
の
活
性
化
を
図
り
、
住
む

人
、
訪
れ
る
人
が
心
の
豊
か
さ
と
幸
せ

を
実
感
で
き
る
、
安
心
・
安
全
な
町
」

を
目
指
し
、
職
員
一
丸
と
な
り
、「
農

商
工
連
携
」「
定
住
促
進
」「
健
康
づ
く

り
」
を
３
本
柱
と
し
て
、
果
敢
に
政
策

遂
行
に
取
り
組
み
ま
す
。

者
に
順
応
す
る
受
け
皿
づ
く
り
を
構
築

し
ま
す
。
ま
た
、
定
住
・
交
流
を
促
進

す
る
た
め
に
、
最
南
端
の
町
な
ら
で
は

の
風
情
を
醸
し
出
す
「
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

「
健
康
づ
く
り
」
の
取
組

　

高
齢
化
率
が
鹿
児
島
県
で
最
も
高
い

本
町
で
す
が
、
健
康
相
談
、
各
種
検
診

の
更
な
る
受
診
率
向
上
、
体
成
分
分
析

器
の
活
用
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
促
進
を

大
き
な
柱
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。
ま

た
、
新
規
施
策
と
し
て
、
脳
ド
ッ
ク
の

一
部
助
成
を
図
り
町
民
の
健
康
保
持
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
農
商
工
連
携
」
の
取
組

　

厚
生
労
働
省
所
管
の
雇
用
創
出
・
人
材

育
成
を
目
的
と
し
た
地
域
雇
用
創
造
推
進

事
業
に
昨
年
12
月
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。本
事
業
の
活
用
に
よ
り
農
林
水
産
業
・

商
業
・
工
業
、
そ
し
て
特
産
品
販
売
、
観

光
業
へ
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し

ま
す
。
３
月
に
廃
止
と
な
り
ま
し
た
、
根

占
給
食
セ
ン
タ
ー
を
本
事
業
の
核
と
位
置

付
け
、
各
課
の
横
断
的
連
携
の
も
と
、
農

商
工
連
携
の
拠
点
施
設
と
し
て
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

「
定
住
促
進
」
の
取
組

　

今
年
度
か
ら
「
南
大
隅
町
定
住
促
進
住

宅
取
得
資
金
補
助
金
制
度
」
を
創
設
し
、

町
内
外
か
ら
の
定
住
希
望
者
の
新
築
・
増

築
等
に
対
し
、
地
域
加
算
制
度
等
も
加
え

一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。
空
き
家
対
策
と

し
て
も
地
域
団
体
の
管
理
に
よ
る
増
改
築

も
対
象
と
し
、
短
期
・
長
期
の
滞
在
希
望

「農商工連携」

「定住促進」

「健康づくり」

「
子
や
孫
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

　
　
　
　
～
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
～
」

　

町
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
昨

年
末
、
庁
舎
内
に
意
見
箱
を
設
置
い
た

し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
22
年
度
か

ら
「
地
域
担
当
職
員
制
度
」
を
創
設

し
、
地
域
と
の
更
な
る
連
携
を
目
指
し

ま
す
。自
治
会
再
編
に
つ
き
ま
し
て
は
、

「
地
域
主
導
・
行
政
サ
ポ
ー
ト
型
」
で

推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

次
に
、
組
織
の
見
直
し
に
つ
い
て
、

４
月
か
ら
新
た
な
組
織
で
臨
み
ま
す
。

　

主
な
改
正
点
は
、
財
産
を
一
括
管
理

す
る
た
め
、
財
産
運
用
課
の
新
規
設
置

と
、
商
工
観
光
課
と
企
画
課
を
統
合
し

企
画
振
興
課
と
し
、
農
商
工
連
携
の
一

翼
を
担
い
、
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
事
務

を
保
健
課
に
集
約
し
ま
す
。

　

財
政
基
盤
の
強
化
の
た
め
、
課
税
の

公
平
・
公
正
さ
を
期
し
、
一
層
の
徴
収

体
制
の
強
化
と
共
に
徴
収
率
の
向
上
に

努
め
ま
す
。
ま
た
、
国
保
財
政
に
つ
い

て
、
国
保
税
の
率
の
改
正
を
行
い
ま
す
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　3月 15 日から約 2週間、8人の留学生が本町に
ホームステイに訪れました。遠くはアフリカ大陸の

モロッコ出身の留学生などが本町での生活を体験し

ました。参加した留学生の目的は、癒しを求めての

田舎生活や農業体験、友達づくりや日本語の上達な

どと様々でしたが、ホストファミリーの優しさや自

然いっぱいの南大隅町が印象に残った体験となり、

帰国後も一生の思い出になるかけがえのないものと

なりました。

▲地元の方から手作りのプレゼントを受け取る留学生

ようこそ南大隅町へ
●第29回からいも交流　留学生来町

畜産業の更なる飛躍を！
●南大隅町畜産振興大会開催

　３月 8日、竹之浦自治会で「ハイギネン」が行

われました。このハイギネンは竹之浦に伝わる伝

統行事で、毎年旧暦の1月23日に行われています。

海岸に和紙で作った的を備え、それに向かって矢

を放っていき、的にあたるまで射続け、その後的

に使用した紙を清めて耳に挟んでその日を過ごし、

無病息災を祈願する行事です。懇親会をしていた

自治会の方々も、耳に和紙を挟んで、和気あいあ

いの中、談笑されていました。

　3月５日、農協根占支所大ホールで畜産振興大会が

開催されました。

　当日は、大中尾小学校の児童による「かん岳太鼓」

のオープニングで開会され、昨年度本町の畜産振興に

寄与された団体、個人の各種表彰や鹿屋体育大学准教

授の東先生による講演が行われました。

　本町の畜産業飛躍に向け、農家や団体の気運の更な

る高まりを胸に盛会のうちに幕をとじました。

　４月５日、京都府宇治市在住の省エネアドバイザー

金澤良彦さん（６７）が日本列島エコ徒歩縦断に佐多岬

をスタートしました。この旅は手作りの４輪カートを押

しながらの日本縦断の旅で、８月の宗谷岬到着を目指し

ます。金澤さんは「この旅を通して具体的な節約・省エ

ネ術の普及や、同じシニア世代の方に元気を与えたい」と、

この旅の目的を話されました。１日 27～ 28㎞を歩く予

定だそうですが、体に気をつけて北海道まで頑張ってく

ださい。

耳に挿した紙は・・・
●竹之浦伝統行事「ハイギネン」

やって得する省エネ普及
●日本列島エコ徒歩縦断の旅
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ペ
ン
リ
レ
ー

会　　　長　松下清志
広報委員長　松下昌平
交流委員長　中野一兔
事 務 局 長　上坂元誠
●事務局　〒890-0003
鹿児島市伊敷町5丁目30-24
☎099-220-8957

遠きにありて
佐多郷友会
こころのふるさと　がんばれ

キ
ノ
ス
（
辺
塚
ダ
イ
ダ
イ
）
と
の
出
会
い

　
　

新
迫　

加
代　

　
義
父
が
健
在
の
頃
、年
末
に「
キ

ノ
ス
を
ち
ぎ
ら
ん
か
」
と
の
声
掛

け
に
「
キ
ノ
ス
て
何
！
ダ
イ
ダ

イ
！
」

　
初
め
て
聞
く
言
葉
だ
っ
た
。
た

わ
わ
に
実
っ
て
い
る
キ
ノ
ス
を
夫

が
ち
ぎ
り
な
が
ら
落
と
す
。
私
は

拾
い
、
袋
に
詰
め
る
と
四
世
帯
分

の
キ
ノ
ス
が
一
杯
に
な
っ
た
。

　
こ
れ
が
わ
た
し
の
キ
ノ
ス
と
の

出
会
い
で
あ
っ
た
。
そ
の
夜
は
夫

が
釣
っ
て
き
た
黒
鯛
の
刺
身
、
焼

き
魚
、
大
根
の
つ
ま
に
義
母
が
キ

ノ
ス
を
搾
り
、
か
け
て
食
べ
さ
せ

た
キ
ノ
ス
の
爽
や
か
な
香
り
が
口

い
っ
ぱ
い
広
が
り
美
味
し
か
っ

た
。
酢
の
代
用
と
し
て
い
る
と
の

事
、
薩
摩
川
内
市
出
身
の
私
は
初

め
て
食
べ
た
酢
の
代
用
キ
ノ
ス
に

す
っ
か
り
と
り
こ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

　
そ
の
キ
ノ
ス
が
鹿
児
島
市
内
の

我
が
家
の
狭
い
庭
に
こ
ぼ
れ
、
種

子
か
ら
芽
生
え
と
げ
を
い
っ
ぱ
い

つ
け
年
々
大
き
く
な
っ
て
い
く
。

実
家
の
祖
母
が
「
桃
栗
三
年
柿
八

年
」
と
言
っ
て
い
た
が
「
キ
ノ
ス

は
何
年
し
た
ら
実
が
実
る
だ
ろ
う

か
！
」
と
会
話
が
は
ず
ん
だ
。
春
に

は
白
い
花
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
甘
い
香

り
が
広
が
り
、
や
が
て
夏
に
は
青
い

実
が
鈴
な
り
に
実
り
、
冬
は
寒
さ
と

と
も
に
ダ
イ
ダ
イ
色
が
濃
く
な
り
我

が
家
の
風
物
詩
と
な
っ
た
。

　
食
卓
に
は
刺
身
、
焼
き
魚
は
も
ち

ろ
ん
、鍋
シ
ャ
ブ
シ
ャ
ブ
の
ぽ
ん
酢
、

な
ま
す
、
寒
干
し
大
根
の
三
杯
酢
、

皮
は
日
に
干
し
て
入
浴
剤
に
と
私
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
た
。

　
も
う
冬
に
は
か
か
せ
な
い
重
宝
な

キ
ノ
ス
で
あ
る
。
も
の
の
本
に
よ
れ

ば
「
辺
塚
ダ
イ
ダ
イ
」
は
ダ
イ
ダ
イ

の
原
種
と
言
わ
れ
、
正
式
名
は
さ
つ

ま
キ
ノ
ス
（
木
の
酢
）
と
記
し
て
あ

る
。

　
な
る
ほ
ど
木
の
酢
と
書
く
の
か
先

人
の
知
恵
を
知
っ
た
。
そ
う
し
て
近

所
、
知
人
と
お
す
そ
分
け
し
て
毎
年

皆
さ
ん
楽
し
み
に
し
て
下
さ
る
。

　
来
年
も
我
が
家
の
健
康
の
た
め
に

そ
う
し
て
食
卓
を
賑
わ
し
て
と
お
礼

肥
え
を
し
て
い
る
。
種
子
に
は
命
が

あ
り
実
を
実
ら
せ
感
動
を
呼
び
寄
せ

て
く
れ
た
キ
ノ
ス
で
あ
る
。

　P
e

n
 

R
e

lay

第 116 回ペンリレー

　４月６日、町内８小学校で入学式が行われま

した。今年度の町内の新入学児は４８人で、そ

のうち登尾小学校と大泊小学校では、それぞれ

ひとりずつの新入学児でしたが地域の方々など

　登尾小学校 　大泊小学校

が参加し、新入学児の晴れの門出を祝いました。

ピカピカの一年生のみなさん、勉強にスポーツに

がんばってください。

　Pick Up
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◆
南
大
隅
町
国
民
健
康
保
険
は
７

月
に
本
賦
課
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
新
税
率
で
の
税
額

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
４
月
に
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
は
暫
定
通
知
と
い
い
、
前
年
の

税
額
に
よ
り
仮
算
定
し
た
税
額

を
、
１
期
分
と
し
て
納
付
し
て
い

た
だ
く
通
知
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す
！

　
◆
国
民
健
康
保
険
財
政
の
歳
入
の
中
心
と
な
る
税
収
が
所
得
等
の
低
下
に
よ
り
年
々
減
少
し
、

　
ま
た
、
医
療
費
が
増
加
す
る
な
ど
に
よ
り
税
率
の
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

【
会
社
を
解
雇
・
自
営
業
を
廃

業
倒
産
さ
れ
た
方
へ
税
額
軽
減

制
度
！
】

●
会
社
を
解
雇
、
自
営
業
の
廃

業
や
倒
産
に
よ
り
無
職
と
な
っ

た
方
が
、
健
康
保
険
税
の
軽
減

を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
制
度

で
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
証
、

廃
業
届
な
ど
関
係
書
類
を
ご
持

参
の
う
え
、
役
場
税
務
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
税
額
算
定
を
７
月
１
日
現
在

で
行
い
ま
す
の
で
、
軽
減
は
期

日
以
後
と
な
り
ま
す
。）

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
税
は
口
座
振
込
が

便
利
で
す
！

平成２２年度税率（これからの税率）改正後 

医療給付費分 後 期 高 齢 者
支援金分

介護納付金分

所得割率 9.00％ 2.20％ 2.20％
資産割率 32.00％ 7.00％ 7.00％
均等割額 20,000 円 5,000 円 8,000 円
平等割額 20,000 円 6,000 円 5,000 円

	
医療給付分 後 期 高 齢 者

支援金分
介護納付金分

所得割率 8.00％ 1.20％ 1.20％
資産割率 32.00％ 7.00％ 7.00％
均等割額 16,500 円 3,500 円 5,300 円
平等割額 17,000 円 3,000 円 3,200 円

平成２1 年度税率（今までの税率）改正前 

改　　正

税務課からのお知らせ 
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●天命探偵真田省吾③　　　　　　　　　　神永学（新潮社）

●ブラック・ジャック・キッド　　　　　　久保寺健彦（新潮社）

●楽園　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木光司（角川書店）

●９．１１のジャスミン　　　　　　　　　 遠藤明子（新潮社）

●オリーブ・オイルでフランス菓子　　　磯貝由恵（文化学園出版）

やったね！☆おはなし会皆勤賞☆

新刊案内一般図書 新刊案内児童書

休館日●根占図書館　5/17・18（特別整理日）

　　　●佐多分室→　4/17・18・24・25・29　5/1 ～ 5・8・9・15・16

●材料　
ジャガイモ　大2個
タマネギ　　１/４個
卵　　　　　１個
小麦粉　　　大さじ２
塩　　　　　小さじ１/３
●作り方
①　ジャガイモは皮をむいておろし器でボウルなどに
　すりおろす。タマネギも同じボウルにすりおろす。
②　①に卵、小麦粉、塩を加え混ぜる。
③　フライパンにサラダ油をひいて②を大さじ３～４
　ずつ入れ４～５分焼く。こんがりと色がついたら裏     
　返し同様に焼く。
④　砂糖を適量かけ生クリームを添えるかケチャップ
　とマヨネーズを混ぜたものをかけてもよい。

ジャガイモとタマネギのパンケーキ

月
4

　
じ
ゃ
が
い
も
の
栄
養
価

●
炭
水
化
物

　
三
大
栄
養
素
（
三
大
熱

量
素
）
の
ひ
と
つ
。
生
命

の
維
持
・
成
長
に
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
し
、

身
体
の
構
成
素
と
な
る
栄

養
素
で
す
。

●
澱
粉

　
ビ
タ
ミ
ン
C
を
包
ん
で

保
護
す
る
作
用
が
あ
り
、

ビ
タ
ミ
ン
C
の
流
出
を
防

ぐ
働
き
を
し
ま
す
。

●
カ
リ
ウ
ム

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に

排
出
す
る
作
用
が
あ
り
、

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
よ
る

高
血
圧
な
ど
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

■おかあさんのパンツ①②③　　　　　　　山岡ひかる（絵本館）

■だじゃれ日本一周　　　　　　　　　　　長谷川義史（理論社）

■ぼく、おへんじは？　　　　ヤニコフスキ・エーヴァ（ポプラ社）

■もじゃもじゃペーター　　　　　H. ホフマン（ブックキング）

■そらはさくらいろ　　　　　 　　村上康成（ひかりのくに）

3 月２０日に行われた「３月の

おはなし会」で、「４月のおは

なし会」から１回も休まずに参

加してくれた神山小学校の５名

の児童に、賞状とプレゼントを

贈りました。

おめでとうございました。

★ 5 月のおはなし会★

●日時：５月１５日　10：00 ～　●場所：根占図書館

●内容：ボランティアの絵本読み聞かせなど

●おはなし会ボランティア募集中！

毎月第 3 土曜日のおはなし会で、読み聞かせなどをしてくだ

さるボランティアを募集しています。少しでも興味のある方

は上記社会教育課までお問い合わせください。

2010.APR.
◆南大隅町教育委員会社会教育課

TEL：24-3111（内線 303）

図 書 館 か
らのお知らせ
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み
ん
な
で
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
保
健
課
で
は
、
個
人
や

地
域
、
グ
ル
ー
プ
で
気
軽

に
で
き
る
「
健
康
づ
く
り
」

と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
や
、
校
区
、
グ

ル
ー
プ
な
ど
で
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
実
施
す
る
と

き
は
の
ぼ
り
旗
や
看
板
の

貸
し
出
し
、
講
師
の
派
遣

も
実
施
し
ま
す
。

　本町では、町の健康づくりのために、
上記職種の方々の人材バンク登録を行い
ます。
　仕事内容は、地域での健康に関する相
談等です。勤務日程は休日などが主で、
現在勤務していても構いません。
　興味のある方は、役場保健課（２４－
３１１１　健康づくり係）まで。

管理栄養士・栄養士・
保健師・看護師・歯科
衛生士募集

あなたの資格　
地域で活かしてみませんか？

講師のウォーキング指導を熱心に受
ける参加者

足腰の強化ストレッチ！

３月２８日ふるさとウォーキング in 城内

Pick Up　　今月の病気予防！

　仕事や家庭でのストレスの多い毎日、うまく心が
満たせず心の病に陥る人が増えています。日ごろか
ら自分の心に耳を傾け、危険信号を早めにキャッチ
しましょう。

　自分と向き合うための５つの提案
①休養をとる～短期的な休みでゆっくり考えてみて
　もよし、場合によっては長期休暇が必要な場合も
　・・。
②誰かに相談する～自分では気づかなくても、周囲
　の人が微妙な変化に気づくことも・・。家族や信
　頼できる友人、かかりつけの医師に相談を。
③ノートなどに書きとめる～その日の気分を書きと
　めておくことで、自分の状態に気づくことも。
④今にこだわらない～「考えるのは明日にしよう」
　と思いきって 1日先にのばすことで、心に一息つ
　かせるのも。
⑤深呼吸をする～鼻から大きく吸って、吸うのにか
　かった３倍かけてゆっくり吐く。しばらく繰り返
　すと心に余裕が生まれる。
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2010.APR.

町の動き
4月

おくやみ申し上げます（敬称略）
氏名　　　　　年齢　　自治会　　月日

都合によりホームページ上では掲載してしていま

せん。

お誕生おめでとう（敬称略）

都合によりホームページ上では掲載してして

いません。

在宅当番医
　● 4/25         津崎医院

℡ 24-2153　
　● 4/29         今隈医院

℡ 26-2222　
　● 5/2           大根占医院

℡ 22-2658　
　● 5/3 ～５　肝属郡医師会立病院

℡ 22-3111　
　● 5/9           長浜医院

℡ 22-0137　
　● 5/16         じょうさいクリニック

℡ 24-2977　

　町内公営住宅入居者募集

●根占地区

■滑川住宅（２戸）

■蔵団地（１戸）

（１ヶ月の所得が２０万円以上の世帯のみ）

●佐多地区

■浜団地（１戸）

■上之園第一団地（１戸）

（１ヶ月の所得が２０万円以上の世帯のみ）

保健・検診
■４月～５月

4/22 （木） 妊婦教室 13 ： 00 ～ 　根占保健センター

4/23 （金）
健康相談 （根）
健康相談 （佐）

14 ： 00 ～
9 ： 00 ～

　ネッピー館
　石　蔵

4/28 （水） 乳児健診 13 ： 00 ～ 　錦江町保健センター

4/30 （金） 健康相談 （佐） 9 ： 00 ～ 　石　蔵

5/7 （金） 健康相談 （佐） 9 ： 00 ～ 　石　蔵

5/11 （火）
3 歳児健診
ポリオ （根）

9 ： 00 ～
13 ： 30 ～

　錦江町保健センター
　根占保健センター

5/12 （水） 母子相談 （根） 9 ： 30 ～ 　根占保健センター

5/13 （木） 育児相談 （佐） 9 ： 30 ～ 　交流センター

5/14 （金） 健康相談 （佐） 9 ： 00 ～ 　石　蔵

●応募締切は、 ４月２６日 （月） までとなり

ます。 申請、 お問合せは下記の通りです。

●抽選日　４月２８日 （水）

●南大隅町役場　財産運用課

　℡ 24-3111　支所　℡ 26-0511

※申請の際には、 所得証明書と納税証明

書が必要となりますので、添付してください。

南大隅町子牛のセリ市情報について
〔平成２２年３月のセリ市情報〕                            肝属全体前月比 : 806 円安

頭　　数 平　　均 メ　　ス 去　　勢
根 占 地 区 115 頭 326,322 円 281,983 円 374,691 円
佐 多 地 区 47 頭 324,723 円 292,871 円 386,438 円
肝 属 全 体 1,638 頭 332,269 円 289,097 円 374,709 円

※今月の「結婚おめでとう」
の該当はありません。
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介護予防事
業に参加し
て見ません
か！

対象者：65歳以上

高齢者の方が、要介護状態等

になることを予防し、一人ひ

とりが生きがいのある生活や

人生を送ることができるよう

支援するため、介護予防事業

を実施しています。

● 5 月 開 始 の 運 動 教 室 は 4

月 28 日までにお申し込み下

さい。

●お申込・問い合せ先

地域包括支援センター　　　

TEL ２８－１３３３

●保健課　介護予防係

TEL ２４－３１１１

●佐多支所　住民グループ

TEL ２６－０５１１

●運動教室
●対象者・症状

最近、足の運びが弱くなった、腰や膝が痛い方、足腰の

動作に自信がなくなった方など

●指導方法など

筋力のアップや関節可動域の改善を目的とした運動教室

です。パイプ椅子を使用した高齢者でも気軽にできる内

容となっています。

●実施予定

・５～７月、９～１０月、１～３月（年３回実施）

・週１回（２時間程度：送迎含む）

・各地域の会場で集団（１５人）指導を行います。

●口腔教室
●対象者・症状

唾液の出が悪くなった、食べ物の飲み込みが悪くなった、

お茶を飲むときよくむせる方など

●指導方法など

歯科衛生士による集団・個別指導です。上記の症状がみら

れる方を対象として実施します。

●実施予定

各保険者が実施する特定健診や生活機能評価終了後の年末

（１１月以降計画予定です。）

●栄養教室
●対象者・症状

６ヶ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少があった、ＢＭＩ値が

１８．５未満の双方に該当する方

●指導方法など

管理栄養士による集団・個別指導となります。上記症状がみ

られる方を対象として実施します。

●実施予定

各保険者が実施する特定健診や生活機能評価終了後の年末

（１１月以降計画予定です。）

（ＢＭＩ値とは、体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m) の数値）

症状は軽いうちか
ら対処すれば維持
改善に効果が期待
できます。皆様の
参加をお待ちして
います。
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●
4
月
は
「
春
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ

運
動
月
間
」
で
す

　

4
月
は
早
期
水
稲
の
田
植
え
や
、

ば
れ
い
し
ょ
の
収
穫
な
ど
で
農
繁
期

を
迎
え
ま
す
。

○
ゆ
と
り
を
も
っ
た
無
理
の
な
い
農

作
業
を
行
い
、
事
故
の
未
然
防
止
と

安
全
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
農
業
機
械
や
作
業
場
所
の
点
検
・

整
備
を
十
分
に
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

○
耕
運
機
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
作
業
場
所
の
安
全
性
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
い
つ
で
も
緊
急
停
止

で
き
る
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
一
般
道
路
で

の
走
行
は
、
低
速
走
行
や
一
時
停
止

等
を
励
行
し
、
反
射
材
等
を
付
け
、

他
の
車
両
に
十
分
注
意
し
て
運
転
し

ま
し
ょ
う
。

○
出
か
け
る
前
に
家
族
に
一
言
声
を

か
け
、
作
業
は
明
る
い
う
ち
に
複
数

の
人
数
で
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

○
農
作
業
中
の
災
害
に
備
え
、
労
災

保
険
等
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
は
、
南
大
隅

町
を
応
援
し
た
い
、
ふ
る
さ
と
に
貢

献
し
た
い
と
い
う
方
々
の
お
気
持
ち

を
、
寄
附
を
通
じ
て
実
現
す
る
た
め

の
制
度
で
す
。

　

平
成
21
年
度
末
現
在
、
左
記
の
と

お
り
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
内
、
平
成
22
年
度
に
お
い
て
、

「
高
齢
者
の
（
食
）
の
自
立
支
援
事
業
」

に
百
五
十
万
円
充
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
皆
様
の
御
支
援
、
御
厚
意

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も「
南

大
隅
町
」
に
、
皆
様
か
ら
の
応
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事　業　名 件数 寄附金額（円）

産業振興、元気な地域づくり、教育
文化の町づくり等に関する事業 9 151,000 

ふるさとの自然、環境保全等に関す
る事業 16 266,000 

高齢者支援等に関する事業 25 1,796,500 

観光振興等に関する事業 10 246,000 

合　　　計 60 2,459,500 

●
前
月
号
の
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
南
大
隅
３
月
号
12
ペ
ー
ジ
に

お
き
ま
し
て
「
南
大
隅
高
校
大
同
窓

会
」
の
案
内
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た

が
、
事
務
局
の
連
絡
先
を
誤
っ
て
お

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）
事
務
局
…
南
大
隅
高
校

　
　
　

電
話
24
―

３
４
５
５

　
　
　
　
　
　

↓

（
正
）
事
務
局
…
南
大
隅
高
校

　
　
　

電
話
24
―

３
１
５
５

●
九
州
電
力
か
ら
の
お
願
い

　

次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て

鯉
の
ぼ
り
は
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○
鯉
の
ぼ
り
は
電
線
か
ら
十
分
に
離

れ
た
安
全
な
と
こ
ろ
に
立
て
ま
し
ょ

う
。

○
も
し
、
鯉
の
ぼ
り
が
電
線
に
か

か
っ
た
場
合
は
、
危
険
で
す
か
ら
自

分
で
取
ら
ず
に
、
最
寄
の
九
州
電
力

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
連
絡
先

九
州
電
力
㈱
鹿
屋
営
業
所

電
話
０
１
２
０
―

９
８
６
―

８
０
６

●
鹿
児
島
県
の
最
低
賃
金
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
鹿
児
島
県
の
最
低
賃
金
は

時
間
額
六
三
〇
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

ま
た
、
次
に
掲
げ
る
部
門
に
つ
い
て

は
、
部
門
毎
に
最
低
賃
金
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

最
低
賃
金
は
、
臨
時
、
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
、
使
用
者
は
労
働
者
に

対
し
て
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
自
動
車
（
新
車
）
小
売
業

　

七
〇
〇
円
（
Ｈ
21
年
12
月
18
日
～
）

○
百
貨
店
・
総
合
ス
ー
パ
ー

　

六
六
八
円
（
Ｈ
22
年
1
月
3
日
～
）

○
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回

路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機

械
器
具
製
造
業

　

六
八
八
円
（
Ｈ
21
年
12
月
27
日
～
）

●
平
成
22
年
度
分
の
固
定
資
産
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
等
に
つ
い
て 

　

平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
、
町
内

に
所
有
さ
れ
て
い
る
土
地
と
家
屋
の

平
成
22
年
度
分
の
固
定
資
産
縦
覧
帳

簿
の
縦
覧
（
評
価
額
の
確
認
）
と
固

定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
（
課
税
内

容
の
確
認
）
が
で
き
ま
す
。

 

○
期
間　

平
成
22
年
５
月
31
日
ま
で

の
土
日
、
祝
日
を
除
く
日
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
の
間

※
縦
覧
期
間
中
の
手
数
料
は
無
料
で

す
。
ま
た
、
本
人
及
び
権
利
の
確
認

の
た
め
必
要
書
類
の
提
示
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
役

場
税
務
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

南
大
隅
町
役
場
税
務
課

　
　
　

電
話
24
―

３
１
１
６
（
直
通
）

支
所
税
務
担
当

　
　
　

電
話
26
―

０
５
１
１

      I ｎｆｏ
　Ｍａｔｉｏｎ
　
      お知らせ
        4 月
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▼今回の人事異動に伴い、広報担当が変わりました。
はじめての担当で不安もありますが、わかりやすい、
読みやすい広報紙づくりを目標に一生懸命がんばり
ます。
　今月号の作成は前の担当者にいろいろ教えてもら
いながら作りました。今まで何気なく読んでいた広
報紙が、文章はどう書こうか、写真はどれを使おう
かなど、こんなに時間と手間をかけて作られている
とは思いませんでした。
　今後、町内のいろいろな場所や行事におじゃまし
て取材しますので、よろしくお願いいたします。

広報編集者

EDITOR'S REPORT ▼編集後記

PUBLIC RELATIONS
M I N A M I O S U M I

広報南大隅

■編集・発行　鹿児島県肝属郡南大隅町根占川北226番地　　TEL　0994-24-3111
　　　　　　　南大隅町役場企画振興課　　　　　　　　　　FAX　0994-24-3119
　　　　　　　ＵＲＬ:http://www.town.minamiosumi.lg.jp

関西通信

関西南大隅会の案内について

　平成２２年度の「関西南大隅会」が下記の通り開

催されます。

■日　時　平成２２年 5 月９日（日）１２時～

■場　所　大阪市　道頓堀ホテル

■会　費　８，０００円

■連絡先

◇会　長　中村睦朗　　電話　072-867-6980

                  E-MAIL　naka-626.san@song.ocn.ne.jp

◇事務局長　　溝口博己　　電話　0794-84-0706

◇事務局次長　大内山優美　電話　0724-84-3719

●
今
月
か
ら
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の
管

理
運
営
を
鹿
児
島
く
み
あ
い
チ
キ

ン
フ
ー
ズ
㈱
が
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
皆
様
に
は
こ
れ
か
ら
も

佐
多
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の
御
利
用
を

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

堆
肥
販
売
方
法
に
つ
い
て

◆
鶏
糞
堆
肥

　

２
ｔ
散
布
車
で
の
散
布

◆
鶏
糞
堆
肥

　

４
ｔ
ダ
ン
プ
で
の
配
達

※
以
前
の
袋
入
り
堆
肥
に
つ
き
ま

し
て
は
、
販
売
は
い
た
し
ま
せ

ん
。
バ
ラ
堆
肥
の
み
の
販
売
と
な

り
ま
す
。
御
理
解
く
だ
さ
い
。

※
堆
肥
の
ご
注
文
に
つ
き
ま
し
て

は
、
お
名
前
、
配
達
の
場
所
な
ど

詳
し
く
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

連
絡
先
：
佐
多
堆
肥
セ
ン
タ
ー

電
話　

26
―
０
０
１
９

●
旧
根
占
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
施

設
を
利
用
し
て
、
本
町
の
恵
ま
れ

た
地
域
資
源
で
あ
る
農
林
水
産
物

の
加
工
品
製
造
、
販
売
及
び
新
商

品
の
開
発
な
ど
食
材
セ
ン
タ
ー
の

運
営
を
行
っ
て
い
た
だ
く
企
業
・

団
体
の
募
集
説
明
会
を
開
催
致
し

ま
す
。

◆
日
時　

平
成
22
年
４
月
30
日

（
金
）
午
後
２
時
か
ら

◆
会
場　

南
大
隅
町
中
央
公
民
館

　

２
階　

大
会
議
室

◆
対
象
者　

町
内
の
農
林
漁
業
関

係
者
、
商
工
業
関
係
者
、
加
工
品

製
造
・
販
売
関
係
者
、
農
林
水
産

物
生
産
者
団
体
等

◆
詳
細
問
い
合
せ
先

南
大
隅
町
役
場　

企
画
振
興
課　

農
商
工
連
携
係　

浪
瀬

電
話　

24
―
３
１
１
１

佐
多
堆
肥
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

臨
時
職
員
募
集
！

　

南
大
隅
町
教
育
委
員
会
で

は
、
学
校
図
書
司
書
（
司
書

補
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
人
員
は
一
名
で
す
。
年

齢
は
55
歳
ま
で
の
健
康
な
方

で
、
普
通
自
動
車
免
許
を
取
得

し
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
履
歴
書
を

添
え
て
４
月
30
日
（
金
）
ま
で

に
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
ま

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、

教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
電
話

24
―
３
１
４
３
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
仮
称
）
食
材
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
す
る
企
業
・

団
体
募
集
説
明
会
の
開

催
に
つ
い
て
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