
本土最南端北緯 31 度線のまち

みなみおおすみ December.2023
Volume.225

12月号
MINAMIOSUMI  TOWN  PUBLIC  RELATIONS

広
報

https://www.town.minamiosumi.lg.jp/　南大隅町の話題　随時更新中!南大隅町HP
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南大隅町農林水産物大即売会



　
11
月
12
日
、
佐
多
山
村
広
場
に
お
い

て
、
地
震
発
生
時
を
想
定
し
た
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
避
難
訓
練
で
は
、
地
震
が
発
生
し
大

津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
想
定
に
よ

り
、
避
難
指
示
（
緊
急
）
を
発
令
し
、

消
防
団
員
が
浜
上
・
浜
下
地
区
の
住
民

避
難
誘
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
救
助
・
救
出
訓
練
で
は
、
被
害
状
況

偵
察
と
し
て
、
人
が
入
る
こ
と
が
で
き

な
い
災
害
現
場
を
捜
索
す
る
た
め
に
ド

ロ
ー
ン
を
利
用
し
て
上
空
か
ら
捜
索

し
、
道
路
啓
開
で
は
油
圧
シ
ョ
ベ
ル
を

操
作
し
倒
木
の
除
去
を
実
施
し
ま
し

た
。
倒
壊
家
屋
を
チ
ェ
ン
ソ
ー
を
使
用

し
て
屋
根
部
分
に
救
助
用
の
穴
を
開
け

救
助
。
土
砂
災
害
か
ら
の
救
助
で
は
、

車
両
の
土
砂
や
倒
木
を
取
り
除
き
要
救

助
者
を
救
助
す
る
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　
火
災
防
御
訓
練
で
は
、
水
利
に
佐
多

山
村
広
場
の
プ
ー
ル
を
使
用
し
、
消
防

車
や
可
搬
式
小
型
ポ
ン
プ
で
の
放
水
を

行
い
ま
し
た
。

　
救
急
・
救
命
訓
練
で
は
、
心
肺
蘇
生

術
や
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
利
用
し
た
除
細
動
の

訓
練
や
、
三
角
巾
で
の
応
急
手
当
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　
避
難
所
設
営
・
管
理
訓
練
、
給
食
・

炊
き
出
し
訓
練
で
は
、
参
加
さ
れ
た
住

民
の
皆
さ
ん
が
、
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
と
い

う
耐
熱
性
に
優
れ
た
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の

袋
に
米
と
水
を
詰
め
、
お
湯
に
入
れ
る

だ
け
で
ご
飯
を
炊
く
訓
練
を
体
験
し
ま

し
た
。
ま
た
あ
わ
せ
て
町
女
性
会
に
よ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
炊
き
出
し
も
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
災
害
時
は
、
こ
の
よ
う
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
な
ど
が
避
難
者

を
支
え
る
力
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
、
南
大
隅
町
消
防
団
、
大

隅
肝
属
地
区
消
防
組
合
南
部
消
防
署
、

佐
多
分
署
、
鹿
児
島
県
警
錦
江
警
察

署
、
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
支
部
、
南

大
隅
町
社
会
福
祉
協
議
会
、
町
女
性
会

の
協
力
に
よ
り
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

を
考
え
る
総
合
防
災
訓
練
と
な
り
ま
し

た
。

南大隅町総合防災訓練南大隅町総合防災訓練

地震が発生した時、どう行動するかを考える地震が発生した時、どう行動するかを考える
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南
大
隅
町
根
占
図
書
館
創
立
１
４
０

周
年
記
念
式
典
が
11
月
19
日
に
開
催
さ

れ
、
約
１
５
０
人
が
出
席
し
、
町
の
教

育
の
礎
を
築
い
た
図
書
館
の
歴
史
を
振

り
返
り
ま
し
た
。

　
図
書
館
は
明
治
16
年
、
磯
長
得
三
氏

が
、「
地
方
に
い
て
も
知
識
が
得
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
」
と
賛
同
者
を
募
り

「
私し

立り
つ

根ね

占じ
め

書し
ょ

籍じ
ゃ
く

館か
ん

」
と
し
て
設
立
。

磯
長
氏
は
そ
の
後
も
、
私
財
を
投
じ
て

書
籍
館
を
財
団
法
人
化
す
る
な
ど
し
て

経
営
安
定
化
に
尽
力
さ
れ
、
大
正
12
年

に
75
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
町
長
が
「
教
育
の
町
と

し
て
の
土
壌
を
作
っ
て
く
れ
た
大
切
な

遺
産
。
今
後
も
町
の
誇
り
と
し
て
守
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
な
使
命
」
と
あ
い

さ
つ
し
、
功
労
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

に
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
読

書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
や
図
書
館
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
表
彰
も
行
い
、
図
書
館
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
「
じ
ゃ
っ
く
く
ん
」
に
決

定
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
読
書
活
動
発

表
、
記
念
講
演
、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
図
書
館
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
多
く

の
来
館
者
で

に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

南大隅町根占図書館創立 140 周年記念式典南大隅町根占図書館創立 140 周年記念式典
町の教育の礎を築いた１４０年 町の教育の礎を築いた１４０年 ～次世代に伝え継ぐ～～次世代に伝え継ぐ～

キャラクター最優秀賞　水谷透子さんキャラクター最優秀賞　水谷透子さん 読書感想文最優秀賞　大久保沙恵さん読書感想文最優秀賞　大久保沙恵さん 鹿児島県立図書館長　祝辞鹿児島県立図書館長　祝辞

表彰式表彰式

記念コンサート記念コンサート

講演会講演会うのはな会活動発表うのはな会活動発表

南大隅高校活動発表南大隅高校活動発表 根占書籍館時代の図書根占書籍館時代の図書

ビーズストラップ作りビーズストラップ作り 図書館キャラクター館内展示図書館キャラクター館内展示 革細工革細工

図書館キャラクター
「じゃっくくん」

3 Minamiosumi  Public  Relations, 2023.12



会場全体でフラダンスを踊る来場者

終身審判員証を贈られた坂本友良さん（写真左）

根占こども園・つじみ保育園の園児たち

山下大裕監督（写真中央）と出演者の皆さん

全国秋季火災予防運動

スターライトシネマin南大隅　開催

みなみおおすみ2023

終身審判員証　贈られる

南日本ハワイアンフェスティバル

永年の功績が認められて

わたしたちはひあそびをしません

映画「ひとしずく」初上映

　11月９日から 15日まで全国秋季火災予防運
動が実施されました。本町でも 11月 15日に根
占こども園・つじみ保育園の園児による幼年消防
クラブ防火パレードが行われ、園児たちのマーチ
ングも披露されました。
　火災の発生しやすい時期を迎えています。皆さ
ん、火の用心をお願いします。

　11月 18日に旧宮田小学校で、19日に佐多岬
野営場で、スターライトシネマ in 南大隅が開催
されました。
　南大隅町を舞台に町の地域おこし協力隊OB
の山下大裕さんが監督・脚本を務めた映画「ひと
しずく」の野外上映会に、約 350 人が来場しま
した。上映が終わると、会場は大きな拍手で包ま
れました。
　今後、全国に向け公開される予定です。ますま
すのご活躍をお祈りしています。

　11月 12 日、観光交流物産館なんたん市場主
催の「南日本ハワイアンフェスティバル in 本土
最南端　みなみおおすみ 2023」が根占ふれあい
ドームにおいて開催されました。
　会場には県内外から多くのチームが参加され、
思いを乗せたダンスを披露されました。会場には
キッチンカーも駆けつけにぎわいを見せていまし
た。

　坂本友良さんが、昭和 49年に公益財団法人日
本ソフトボール協会の公認審判員の資格を取得以
来、永年にわたりソフトボール競技の普及啓発に
尽力された功績が認められ、同協会より「終身審
判員証」が贈られました。
　11月 24 日、その報告に町長室を訪問されま
した。ご自身もハイシニアチームでプレーされて
います。今後、ますますのご活躍をお祈りしてい
ます。
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「食」を学ぶ　畜産出前授業　開催

農林水産物大即売会　開催

　11月 30日、花ノ木家畜集合施設で、根占中学校と第一佐多中学校の３年生を対象に、畜産出前授業
が開催されました。子どもたちに食を通じて畜産への理解を深めてほしいと、町畜産振興会、鹿児島きも
つき農協と町が共催した授業では、県大隅地域振興局農政普及課による「家畜を学ぶ会」や試食会、町内
で畜産業を営んでいる農家の方々からのお話など、畜産の仕事を学ぶ貴重な機会となりました。

　第一次産業の活性化と地元消費の拡大を目指すとともに人々がふれあう交流のまちづくりのために、
11月 23日、みなと公園周辺で農林水産物大即売会が開催されました。
　会場では、お買い物の半額助成や和牛肉の販売、小学生以下の子どもたちを対象にしたカンパチのつか
み取り、大抽選会などが開催され、多くの来場者でにぎわいました。
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縁ひろがれプロジェクトレポートVOL.6

■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６

　高齢化が進む南大隅町で、一日でも長く安心して地域で暮らすには？そんな切実な問いかけから始
まったのが「縁（えにし）ひろがれプロジェクト」です。県外の先進地域に視察に伺い、各自治会で
の今後の活動をイメージしました。

　辺塚東の皆さんが訪れたのは、宮崎県都城市の「ばあばの知恵袋 さくら」です。地域の女性４人が「更
年期障害を楽しく乗り越えたい」という思いから立ち上げた任意団体で、郷土料理体験・地域サロン・
子ども食堂など、約 18 年間さまざまな活動を展開してきました。
　「まずは自分たちが無理せず、楽しめることを大前提にしています。地域サロンでは料理を作るのも
いいですが、お店から買ってきたコロッケや肉まんをみんなで食べるのも立派な活動です。それぞれ
が得意なことを、できる範囲でやっていけばいいんです。」と、代表の末永陽子さんは笑顔で話します。
辺塚東の方々も、「漬物なら得意！」「ふくれ菓子なら作ってみたい！」と、楽しそうに今後の活動を
イメージしている様子でした。
　栗之脇自治会の皆さんが訪れたのは、大分県豊後大野市の「清川町支え合いのまちづくり仕掛人の
会」。住民主体の記名式全戸アンケートから「居場所づくり」の重要性を見出し、地域サロンをはじめ
としたソフト面からの地域づくりに取り組んでいます。
　「我々自身が生の声を聞くため、回答結果を自分ごととして捉え直すことができました。地域の課題
を見つけるには、まずは行政だけでなく住民自らで課題を見つける姿勢が大事だと思います。」代表を
務める渡邊久洋さんは、真剣な表情で語ります。栗之脇の皆さんも、まずは現状を知るためにアンケー
トから行い、清川と栗之脇の結果を比較してみようと意気込んでいました。
　視察研修は、地域課題に取り組んできた先輩の事例から、これからの自分たちの取り組みをイメー
ジする貴重な機会です。次回以降は、今回受けたインスピレーションを、南大隅の各自治会でどのよ
うに反映させるかを検討していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　（レポート：大杉祐輔）

～辺塚東自治会 第４回（９月 10 日）第５回（10 月８日）開催ワークショップ～

南大隅町福祉タクシー・重度障害者タクシー料金助成事業タクシー事業者の追加
利用できるタクシー事業者の追加のお知らせ
　令和５年 11 月１日から新しく利用できるタクシー事業者が増えました。
　　・業者名　株式会社二川交通　福祉・介護タクシー　ねいろ（南大隅町根占辺田 1192 番地 5）
　　　　　　　　　　　　　　　　℡２４－２７６３
利用できるタクシー
　本事業で利用できるタクシーは、町が指定する事業者で次のとおりになります。
　指定事業者（令和５年 11 月１日現在）
　・みさき交通株式会社（℡２２－０９００）
　・有限会社佐多交通（℡２６－０１２８）
　・ＮＰＯ法人さくらじまコアラ（℡２７－４０３０）※介護タクシー
　・株式会社二川交通　福祉・介護タクシー　ねいろ（℡２４－２７６３）
　利用券の受領には申請が必要です。役場介護福祉課または佐多支所にて申請し
てください。

令和５年度 No.

利用者氏名：
発行年月日： 令和 年 月 日発行
有効期限： 令和 年 月 日まで

利用者住所：

No.

南南大大隅隅町町重重度度障障ががいい者者タタククシシーー利利用用券券

令和５年度

利用者住所：

発行年月日：
令和 年 月 日まで
令和 年 月 日発行

有効期限：

利用者氏名：

■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６　
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おおすみ地域成年後見センターからのお知らせ

狩猟期間となりました

■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６　

〇成年後見制度に関する相談支援（法定後見制度・任意後見制度等）
成年後見制度の説明や利用手続の助言など成年後見制度に関する相談（電話・面談・訪問）に応じます。
　・相談時間　月曜日～金曜日　９時 から 17 時 まで
　・専門相談（要予約）　℡０９９４－６８－８１８８
　「法律的な知識や判断が必要な成年後見制度に関する相談について、司法書士が面談等で応じます」
センター職員が事前に相談内容をお伺いし、専門相談が必要と認められる方のみ予約を受け付け、日時を
決めてセンターに来ていただきます。※来所が難しい場合は、施設等へ出向くことも可能（要相談）です。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。制度に関することならお気軽にお問い合わせください。

〒８９３－１２０７
肝属郡肝付町新富５５８９－８【やぶさめの里総合公園内】
肝付町福祉会館
おおすみ地域成年後見センター（肝付町社会福祉協議会）
　Tel：０９９４－６８－８１８８　Fax：０９９４－６８－８１８７
　mail：ko-ken@po3.synapse.ne.jp

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

　毎年 11 月 15 日から翌年２月 15 日（イノシシ、ニホンジカは 11 月１日から翌年３月 15 日）まで狩
猟が解禁となります。
　狩猟期間中は、鳥獣保護区や休猟区等以外の場所において狩猟が行われますので、狩猟事故防止のため
山林内に入る際には次のことに十分注意してください。

〇仕事や農作業・観光等で野山に入る皆さんへ
　・�狩猟者に分かりやすいように、目立つ（オレンジ色や黄色）服装や帽子、居場所を伝えるための鈴等

を着用してください。
　・猟銃の音がした方向や、わな設置の標識のある場所には近づかないようにしてください。

〇狩猟者の皆さんへ
　・�狩猟の際には矢先の確認、移動時・休憩時等における脱包の励行、銃器の正しい保持、同行者の行動

確認等について十分に留意してください。
　・�銃猟に用いる猟犬の咬みつきや、わな猟において捕獲した鳥獣による逆襲により、狩猟者自身や同行者、

周辺住民、ペットへの損害事故も多く発生しています。猟犬による事故防止を図るため、猟犬の訓練・
回収や行動把握、個体識別など、猟犬の管理を徹底させるとともに、止め刺しや見回り時等における
捕獲した鳥獣による逆襲について十分に警戒してください。

　・�移動時の銃器の不用意な取り扱いや作物のある土地への無断立ち入り等、地域住
民に対して不信や反感を与えるおそれのある行為は行わないようお願いします。

　・�夜間銃猟については夜間（日出前・日没後）の狩猟は絶対禁止行為ですので注意
してください。
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産前産後期間に係る国民健康保険税の軽減

みさきドームの料金改正のお知らせみさきドームの料金改正のお知らせ

■問い合わせ先　役場　税務課　℡２４－３１１６

　令和６年１月から子育て世帯の負担軽減、次世代育成支援のため、出産予定の被保険者及び出産した被
保険者に係る産前産後期間相当分の国民健康保険税が減額される制度が始まります。

【対象者】
　国民健康保険被保険者のうち、出産予定日又は出産日が令和 5 年 11 月以降の方

【軽減の内容】
　Ⓐ単胎妊娠：出産予定日または出産日の属する月の前月から４か月間の所得割額と均等割額
　Ⓑ多胎妊娠：出産予定日または出産日の属する月の３か月前から６か月間の所得割額と均等割額
　※�軽減対象は令和６年１月分以降の期間となります。

【届出に必要な書類】
　1．産前産後期間に係る国民健康保険税軽減届出書
　2．母子健康手帳
　※出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

【軽減対象期間】

3 か月前 2 か月前 1 か月前 1 か月後 2 か月後 3 か月後

Ⓐ単体妊娠の方 出産予定日※

Ⓑ多胎妊娠の方 出産予定日※

※届出が出産後の場合「出産日」

　みさきドーム（大泊海浜公園多目的交流施設）内に LED 照明器具を設置しました。それに伴い、料金表
を改定しましたので、お知らせします。なお、新しい料金表が適用されるのは、令和６年１月１日以降と
なります。

新料金表
利用区分

利用時間

ゲートボールコート１面につき
入場料を徴収しない場合

入場料を徴収する場合
一般 小・中学生・高校生

照明を
使用しない

場合

２時間以内 220 円 110 円 1,320 円
２時間を超え４時間以内 440 円 220 円 1,540 円
４時間を超え８時間以内 880 円 440 円 1,980 円
終日 1,100 円 550 円 2,200 円

照明を
使用する

場合

２時間以内 330 円 220 円 1,540 円
２時間を超え４時間以内 660 円 440 円 1,870 円
４時間を超え８時間以内 1,320 円 880 円 2,530 円
終日 1,650 円 1,100 円 2,860 円

8Minamiosumi  Public  Relations, 2023.12

税務課 税

教育振興課 教



国民健康保険　健康づくりポスター入賞者発表

学年 特選者 入選者

小
学
校

１年 神山 石原聡也 神山 有村春人 神山 平瀨戸天翔 神山 松元葵日菜
２年 佐多 本坊夢姫 佐多 黒木唯人 神山 富田悠斗
３年 佐多 吉村珠菜 神山 本田友絆 神山 宮原柚華
４年 佐多 松元麻知 佐多 小田瑛心 佐多 永吉百花
５年 神山 平瀨戸このか 佐多 川原伊織 神山 富田彩心
６年 神山 本田美媛心 神山 片野坂美星 神山 松元清秀

中
学
校

１年 根占 谷川莉菜 第一佐多 小田希華 根占 柏原莉子
２年 根占 柿迫香梅 根占 雪丸ひかり 根占 松元紡希
３年 第一佐多 濵田涼乃 根占 寺田華々 根占 石原麗愛

　健康づくり活動の一環として町内の児童生徒から「健康づくり啓発ポスター」を募集しました。次のと
おり入賞者を決定し表彰状と記念品を贈りました。

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２４－ 3１２５

※受賞作品は、令和６年１月末まで役場本庁玄関のモニターにてご覧いただけます。

　住民から信頼される議会を目指し、開かれた議会運営に資するよう、9 月議会において「議会活性化等調
査特別委員会」が設置され、議会機能の強化や様々な課題について、現在、調査・検討が進められています。
　これに伴い、町民の皆様からの意見を広く議会活動に反映させるため、下記の日程で「意見交換会」を開
催します。
　ぜひお越しいただき、議員の活動や議員定数についてなど、皆様の声をお聞かせください。
　なお、お住まいの場所に関わらず、ご都合のよい日時・会場へお気軽にお越しください。

議会活性化に関する意見交換会を開催します

日　　程 時　　間 会　　場

令和６年１月 16 日（火曜日）
19：00 ～ 20：00 花之木集会施設

19：00 ～ 20：00 旧大中尾小学校

令和６年１月 18 日（木曜日）
19：00 ～ 20：00 川南地区集会施設２階

19：00 ～ 20：00 大泊公民館

令和６年１月 23 日（火曜日）
19：00 ～ 20：00 旧宮田小学校２階多目的ホール

19：00 ～ 20：00 郡集会施設

令和６年１月 25 日（木曜日）
19：00 ～ 20：00 川北地区集会施設 2 階

19：00 ～ 20：00 浜下コミュニティセンター

■問い合わせ先　議会事務局　℡２４－ 3１４１
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■問い合わせ先
　根占保健センター　℡２４－３３８８

【塩分を摂りすぎてしまうと・・・】
　塩分を摂りすぎると、血液中のナトリウム濃度が高くなり、それを元に戻そうとして血圧が上がります。高血
圧の状態が続くと、血管が硬くなる動脈硬化になり、そのまま放置すると、「心臓病」「脳卒中」をひきおこしま
す。また、塩分は水分をひきつけて体の水分量を増やすため、「腎臓」に負担をかけます。糖尿病の三大合併症
の一つに「腎不全」があります。糖尿病の方は減塩に気をつけ、腎臓を守ることが必要です。さらに塩分の摂り
すぎは、「胃がん」「骨粗鬆症」になったりする恐れがあります。

食改さんが教える減塩調理のコツ

魚のきのこあんかけ ≪材料≫＝４人分＝
・魚　　　　60g× 2枚
　薄力粉　　小さじ 1
　サラダ油　小さじ 2
・しめじ　　　　40g
・まいたけ　　　40g
・えのきたけ　　40g
・さやえんどう　10g
　だし汁　　150㏄
　酒　　　　大さじ 1/2
　薄口醤油　小さじ 2/3
　みりん　　小さじ 1/2
　食塩　　　少々
・水溶き片栗粉　適量

はじめよう！おいしく減塩

①加工食品は控えめに！　
　ハム、ちくわなどの練り製品や、魚の干物、漬物など加工食品は意外と塩分
量が多いです。
②旨味のある「だし」を上手に使いましょう！
　「だし」は素材の味を引き立たせ、料理にコクと旨味を引き出します。

③調味料は控えめに使いましょう！	 �調味料には食塩が含まれています。	
いつも使う調味料の食塩量を把握しましょう。

④汁物は１日１回にしましょう！	 食塩量が多めな汁物はとりすぎに注意。
⑤旬の新鮮な素材を使いましょう！	 栄養価が高く、旨味も濃い旬の野菜を。
⑥酸味を使いましょう！	 酢やレモンの酸味で、もう一味をカバー。
⑦香辛料や香味野菜を使いましょう！	 カレー粉や青じそも薄味のスパイスに。
⑧焼き色をつけて香ばしくしましょう！	 香ばしさが食欲を刺激する。
⑨トロミをつけて味を全体にからめましょう！	 とろとろの食感が濃い味に錯覚させる。

＝作り方＝
①魚に薄力粉をまぶす。
　きのこ類は根元を切り、小房に分ける。
②�フライパンにサラダ油を熱し、魚を両面こんがりと焼いて
器に盛る。
③�鍋に Aを煮立たせ、きのこを加えて少し煮る。水溶き片栗
粉でトロミをつけて②にかける。茹でてせん切りにしたさ
やえんどうをちらす。

①　減塩　�食塩を 1日 6g未満に抑える。調味料は計って使い、だしや香辛料、酸味などを生かし、薄味に慣れ
ていく。

②　食事　血圧を下げる栄養素を含む野菜や果物、魚、海藻類や大豆などをバランスよく食べる。
③　減量　ウォーキングや水泳などの有酸素運動を行い、食べ過ぎに注意して肥満を解消する。
④　運動　�運動不足で筋力が落ちると心肺機能も低下する。適度な運動は血液の循環を促して血圧を下げるのに

役立つ。
⑤　節酒　�適度な飲酒なら問題ないが、飲みすぎると血圧を上げるので要注意。日本酒で一日一合程度に抑える

こと。
⑥　禁煙　タバコは脳卒中や心筋梗塞などのリスクを高め、血圧を上昇させるので、禁煙を厳守すること。

血圧を下げる６つの生活習慣

≪ 1人分≫
エネルギー：170kcal
たんぱく質：14.7 ｇ
塩分：0.6 ｇ

小松菜のあえ物
≪材料≫＝ 2人分＝
・小松菜　　140g
・しめじ　　　60g
　辺塚だいだい　2g
　薄口醤油　小さじ 1
　さとう　　小さじ 1強

＝作り方＝
①小松菜は熱湯で茹でた後、冷水にとり、水気を絞る。
②しめじは石づきをとり、熱湯でサッと茹でる。
③�辺塚だいだいは、皮をせん切りにした後、果汁を
絞る。
④Aの和え衣で①②③を和える。

≪1人分≫
エネルギー：30kcal
たんぱく質：2.1g 
塩分：0.5g

Ａ

Ａ
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★南大隅町地域おこし協力隊　活動報告★ VOL.79（令和 5年 12月）

さいなんたん協力隊だよりさいなんたん協力隊だより
『今年はみんなで米作り』地域おこし協力隊　福元 信一郎

『たくさんの出会い』地域おこし協力隊　原田 志穂子
　「ローカルフレンズ鹿児島」をご存じですか。NHK「情報WAVEかごしま」で４月に始まったばかり
の新コーナーです。地域にディープな人脈を持つ「ローカルフレンズ」のもとにディレクターが２週間
滞在し、地域の宝を見つけるという企画で、その第 1回目の滞在地は南大隅町でした。多くの人に出会
いながらディープな滞在をされたディレクターの赤崎さんが、南大隅町の魅力を県内に発信してくださっ
ていました。
　実はこのコーナーは、NHK札幌の「ローカルフレンズ滞在記」という人気企画をもとにつくられてい
て、ロゴやイラスト、テーマ曲まで札幌局と同じなんだそうです。
　今回その縁で、北海道の枝幸町でカフェを経営されている「ローカルフレンズ」の鷲見さんが南大隅
町に来てくださいました。NHK札幌のディレクター、テーマ曲を歌うシンガーソングライターの中西さ
ん、大学教授の金山さんもいらっしゃり、大変にぎやかな１週間となりました。
　さて、「南の果ての廃校からお届けするすみっこキャスト！」を合言葉に、専業農家の池之迫博さんを
中心として収録・配信しているラジオがあります。北海道のみなさんもゲストとして収録に参加してく
ださいました。さらに、プロのミュージシャンである中西さんが、「すみっこキャスト」のための短い音
楽までつくってくださいました！！とても素敵な曲です。
　11月は、他にもたくさんの出会いがありました。日置の農業大学校の先生・学生、京都芸術大学の先
生方、岩手県岩泉町で移住コーディネーターをされている穴田さん、農業の研究をされるベトナムの方
など。色々なお話を伺うことができ、大変刺激になりました。そしてみなさんが口を揃えて「とっても
良いところですね！」と笑顔で帰っていかれるので私も幸せな気持ちになりました。訪れた人が笑顔に
なる南大隅町、すごいです。

■問い合わせ先　役場　企画観光課　℡２４－３１１３

　今年の稲作も田植えから脱穀までなるべく手作業での昔式稲作と、機械での近代稲作の２つの方法で
行いました。
　昔式の方は、はまゆう保育園児に田植えから脱穀まで食育の一環で農業体験をしてもらいました。
　鹿児島大学の学生も稲刈り・掛け干し・脱穀と農業研修に来てもらい手伝っていただきました。
　きつい手作業の農業は担い手・跡継ぎも少ないです。そんな中、園児・学生ともに米作りを楽しんで
興味を示していました。
　去年は習うのに必死で、手伝いに来てくださった方に楽しんでいただけなかったと反省し、今年は機
械に興味のある人・植物に興味のある人等、個々の気持ちに対応し体験内容を考えました。
　園児たちは鎌を持つことから全てが初めてで、やりたいことをとことんさせてみました。
　学生には歴史・地理・生物・科学と農業に関わる世界も関連付けて考えるように体験してもらいました。
　現代は基本 1人で作業を行いますが、みんなでする昔ながらの農業の楽しさを知ることができました。
　協力隊の立場でできる商売としての農業ではなく、農業の発展継承を目的として色々な方が参加でき
るように来年もお米を作りたいと思います。

JICAベトナム人研修生 すみっこキャストの収録 ローカルフレンズの撮影中
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町のために一緒に働く職員を募集！の巻

VOL.71
～ネッピー・～ネッピー・
みさきちゃん～みさきちゃん～ 南大隅町　制度解説4コマ漫画南大隅町　制度解説4コマ漫画

絵　有木円美（地域おこし協力隊ＯＧ）■問い合わせ先　役場　総務課　℡ 2４－３１１１
４コマ漫画の企画内容は担当課や広報担当が作成し、漫画の絵を地域おこし協力隊OGの有木円美さんに担当していただいています。

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

錦江町馬場 2142番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　すぐ、お迎えに参ります。

家族葬承ります。

町ホームページ
令和 5年度南大隅町
職員採用試験（１月試験）
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時
50

分
、
下
り
最
終
が
午
前
８
時
30
分
の
予
定

で
す
。

　
な
お
、
災
害
に
よ
り
展
望
台
ま
で
の
遊
歩

道
は
迂
回
路
（
階
段
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
車
い
す
等
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
展
望
台
ま
で
の
歩
道
は
暗
い
の

で
、
通
行
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
役
場　
企
画
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
５

令
和
６
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校 

入
校
生
募
集

　
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、

障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
令
和
６
年

度
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
令
和
６
年
１
月
４
日
か
ら
２
月
９
日

●
選
考
日　
令
和
６
年
２
月
26
日

●
試
験
場
所
　

　
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
薩
摩
川
内
市
入
来
町
浦
之
名
１
４
３
２
）

●
試
験
内
容

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
）
及
び
面
接

●
募
集
科
目　
情
報
電
子
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ン
、
Ｏ
Ａ
事
務
、
介
護
福
祉
サ
ー

ビ
ス
、
ア
パ
レ
ル
、
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
授
業
料
等　
授
業
料
は
無
料
で
す
。
寮

も
併
設
し
て
い
ま
す
。

●
訓
練
期
間　
１
年
間

　
（
令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
）

●
申
し
込
み
方
法　

お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
℡
０
９
９
６
―
44
―
２
２
０
６

日
本
み
つ
ば
ち
講
演
会

●
講
演

　

日
本
み
つ
ば
ち
の
町
「
南
大
隅
町
」
を

目
指
し
て
～
日
本
み
つ
ば
ち
と
共
に
未
来

を
つ
く
る
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
～

●
講
師　
藤
原
誠
太
先
生
（
日
本
在
来
種

み
つ
ば
ち
の
会
会
長
）

●
日
時

　
令
和
６
年
１
月
27
日
15
時
か
ら
17
時

●
場
所

　
南
大
隅
町
役
場
本
庁　
３
階
大
会
議
室

●
主
催

　
南
大
隅
町
日
本
み
つ
ば
ち
研
究
会

●
参
加
者

　

日
本
み
つ
ば
ち
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
参
加
料　
無
料

　
（
た
だ
し
資
料
代
と
し
て
一
人
５
０
０
円

い
た
だ
き
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　
南
大
隅
町
観
光
協
会　
℡
24
―
３
１
２
０

南大隅町子牛のセリ市情報〔令和５年 11 月〕

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

◎南大隅町最高販売価格牛の血統等
区分 父 祖父 曽祖父 産次 日齢 体重 価格

根占 メス 若百合 華春福 安福久 2 268日 308㎏ 516,000 円
去勢 安亀忠 華春福 安福久 4 269日 301㎏ 923,000 円

佐多 メス 華春福 安福久 金幸 8 278日 312㎏ 788,000 円
去勢 若百合 華春福 安福久 5 263日 280㎏ 925,000 円

地　区 総頭数 売却頭数 総平均 メ　ス 去　勢
根占地区 132頭 101頭 484,545 円 408,692 円 532,258 円
佐多地区 54頭 48頭 486,854 円 402,000 円 537,767 円
肝属地区 1,509 頭 1,261 頭 467,334 円 405,943 円 514,600 円

肝属全体前月比：43,357 円高
※価格は売却分（税抜価格）
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南
大
隅
町
フ
ェ
ア
・
ブ
ー
ス
出
展
者
募
集

　

南
大
隅
町
の
関
係
人
口
拡
大
と
地
域
活

性
化
を
目
的
と
し
た
「
南
大
隅
町
フ
ェ
ア
」

を
令
和
６
年
２
月
３
日
（
土
曜
日
）、
城
山

ホ
テ
ル
鹿
児
島
で
開
催
し
ま
す
。

　

本
町
に
興
味
の
あ
る
方
や
フ
ァ
ン
、
観

光
関
連
機
関
、
旅
行
事
業
者
な
ど
に
幅
広

く
呼
び
か
け
、
会
費
制
で
２
０
０
人
規
模

の
フ
ェ
ア
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
地
元
産

品
や
特
産
品
な
ど
の
展
示
、
試
飲
試
食
、

販
売
等
を
目
的
と
し
た
ブ
ー
ス
出
展
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
令
和
６
年
２
月
３
日
（
土
曜
日
）

　
　
　
　
17
時
30
分
か
ら
20
時
30
分

●
出
展
内
容　
地
元
産
品
や
特
産
品
の
展

示
・
販
売
、
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
チ
ラ
シ
や
試

供
品
の
配
布
な
ど

●
出
展
資
格　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、

及
び
町
内
事
業
者

●
禁
止
事
項　
火
気
の
使
用
な
ど

●
ブ
ー
ス
の
仕
様

　

テ
ー
ブ
ル
（
縦
１
８
０
㎝
×
横
90
㎝
）

２
台

●
出
展
料　
無
料

●
申
込
期
限

　
令
和
６
年
１
月
11
日
（
木
曜
日
）

●
申
込
方
法　
役
場
企
画
観
光
課
（
℡
24

―
３
１
１
３
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場　
企
画
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
３

　　　

問合せ先　☎２４―４１７０
　　　　　南大隅町根占川北 4878―イ
　　　　　内園博已【検索】

行政書士内園博已事務所迄
相続・農地 3 条・4 条・5 条・交通事故の事なら

来所前に必ず予約が必要です。

　　　

問合せ先　総務課庶務係☎ 0994-22-3111

肝
属
郡
医
師
会
立
病
院

●調理員 ･･･ 若干名　

※令和５年７月より賃金の引上げを実施
※早出手当支給
※調理師資格取得者は資格手当支給

●看護師 ･･･ 若干名　

※夜勤従事手当・夜勤手当支給

●看護補助者・・・若干名       
病棟での看護助手業務
※介護福祉士は基本給加算、資格手当あり
※ヘルパー 2 級資格取得者  資格手当あり
※夜勤手当、遅出手当支給（勤務表による）

常勤は入職６か月後に赴任手当支給

職員募集 ( 常勤・パート )

　　　

時間 
   7：00 ～ 19：00
 11：00 ～ 13：00
 17：00 ～ 19：00
※就業日・時間等は相談可能

●食事介助等業務 ( 配膳・下膳含む )
　入院・入居されている方の食事時
　( 朝、昼、夕 ) のお手伝い

肝
属
郡
医
師
会
立
病
院

介
護
老
人
保
健
施
設
み
な
み
か
ぜ 問合せ先 病院総務課庶務係☎ 0994-22-3111

時給　1,000 円

要件 
　看護・介護経験者

アルバイト募集

正社員・パート 募集中

初心者でも大歓迎♫
学生体育着（ジャージ）を製造

操業時間 8:20～17:00
※パート 9:00～
操業時間：5時間～

（１時間単位で選択可能）
年末年始、ＧＷ、お盆 長期休み有

南大隅町根占横別府２３８８番地
菅公アパレル（株） 東根占第一工場

℡： ２４-５３７７ 担当： 白石

町公式 LINE 町公式ホームページ町公式XMBC南日本放送アプリ

広
報
南
大
隅
1
月
号
は
、1
月
17
日
（
水

曜
日
）
発
行
予
定
で
す
。

有
料
広
告
募
集
中

「
広
報
南
大
隅
」
に
掲
載
す
る
有
料
広

告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
カ
ラ
ー

で
町
内
各
戸
へ
配
布
す
る
ほ
か
、
町

外
の
個
人
、
町
内
外
の
官
公
署
、
観

光
施
設
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼事業所、商店の宣伝や求人広告
▼アルバイト募集（農繁期手伝い）
▼事業所、商店、各種イベント告知

　広告掲載についての詳細は
　役場企画観光課へお問い合わせください。
▼問い合わせ先
　南大隅町役場企画観光課 
　℡ 0994-24-3113
　〒 893-2501
　鹿児島県肝属郡南大隅町根占川北 226
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町
の
動
き

町
の
動
き

ご
結
婚
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

　「
町
の
動
き
」
で
は
、
役
場
町
民
保
健
課

窓
口
等
で
申
出
の
あ
っ
た
方
の
み
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
他
市
町
村
で
届
け
出
し
た
方
で
も
、
希

望
に
応
じ
て
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

南大隅町HP
移住・定住情報

広報南大隅 1 月号は、
1 月１7 日（水曜日）
発行予定です。

１月に納める税・料 口座振替日
国民健康保険税　　　　5 期 1 月 25 日
後期高齢者医療保険料　4 期 1 月 25 日

※�固定資産税・町県民税　第４期分は 12月 28日、介護保険料	
第５期分は 12月 25日が納期限です。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す（
敬
称
略
）

町社会福祉協議会　心配ごと相談日
月　日 時　間 場　所
1月 10日 9：00～ 12：00 根占老人福祉センター
1月 17日 9：00～ 12：00 役場佐多支所会議室

※状況により中止になる場合がございます。

健康相談
月　日 時　間 場　所

12 月 21日 10：00～ 11：30 佐多支所
1月 16日 9：30～ 11：30 根占保健センター
1月 18日 10：00～ 11：30 佐多支所

公営等住宅入居者募集
●根占地区　　　　　　
■建部団地（１戸）　　　　　■滑川住宅（１戸）
●佐多地区
■川田代団地（３戸）　　　　■郡団地（６戸）
■竹之浦団地（４戸）　　　　■浜団地（５戸）
■大中尾団地（３戸）　　　　■伊座敷団地（３戸）
■旧佐多中前団地（３戸）　　
■上之園第一団地（単身用１戸）
※ホームページで最新の募集住宅一覧がご覧いただけます。
●�応募締切　１月 10 日
●抽選日　　１月 12 日　10 時から
■問い合わせ・申し込み先
　建設課　　℡０９９４－２４－３１２９
　佐多支所　℡０９９４－２６－０５１１
※�申し込みには、所得額上限などの条件があり、所

得額証明書と納税証明書の提出が必要です。
※�入居決定から入居日まで、数週間かかる場合があ

ります。

町の人口（12月1日現在）

男 2,996 人
前月比 －12 人

女 3,195 人
前月比 －10 人

合計 6,191 人
前月比 －22 人

世帯 3,579 戸
前月比 －17 戸

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

在宅当番医

※�在宅当番医は、変更になる場合がありますの
で、受診前に、お電話にて問い合わせください。

市外局番（0994）

月　日 当番医院名 電話番号
12 月 24 日 濵畑クリニック 25-2575
12 月 29 日

肝属郡医師会立病院 22-3111

12 月 30 日
12 月 31 日
1 月 1 日
1 月 2 日
1 月 3 日
1 月 7 日
1 月 8 日
1 月 14 日 藤崎クリニック 22-2238

保健・検診・教室　■１月
月　日 行事名 時　間 場　所

1 月 9日 レントゲン検診 配布済み日程表のとおり 根占地区
1月 10日 幼児歯科検診 13時から 根占保健センター
1月 15日 レントゲン検診 配布済み日程表のとおり 佐多地区
1月 17日 乳幼児健診 13時から 根占保健センター

※�各種健診や相談は、根占保健センター℡ 24-3388 まで、
問い合わせください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）
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■
編
集・発

行
　
南
大
隅
町
役
場
企
画
観
光
課

　
〒

893-2501
　

鹿
児

島
県

肝
属

郡
南

大
隅

町
根

占
川

北
226番

地
　

TEL 0994-24-3113  FAX 0994-24-3119

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん


