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今年もたわわに実りました
タンカン園を探検だ !
タンカンはさみ入れ式



災害に備えた災害に備えた防災情報防災情報のの収集収集
　南大隅町防災マップは本町の土砂災害、洪水、水害に加え、浸水、津
波による人的被害を軽減することを目的として作成された地図です。
　この防災マップには、町民の皆さんが安全に避難するために必要とな
る情報として、避難所や危険箇所、避難時の心得などの情報が掲載され
ています。
　自然災害の危険に対する認識を一層深めていただき、日頃からの「心
の備え」として役立ててください。

防災行政無線
　災害が発生または発生する恐れがある場
合、気象庁は避難に相当する情報を発表、避
難に関する指示は町が発令し、防災行政無線
による放送及び報道機関などで広報します。
※戸別受信機の乾電池は、災害時などの緊急
用電源です。長期間乾電池を入れたままにし
ておくと、液漏れして故障の原因となります。
普段は電源コードで使用してください。

■問い合わせ先　役場　総務課　℡２４－３１１１

データ放送
（テレビの d ボタン）
　インターネットが使えない世帯でも、テレ
ビのリモコン操作で、住んでいる地域の防災
情報が入手できます。
　
　防災情報や役場からのお知らせを、ＭＢＣ
データ放送でご覧いただくことができます。

WEB版ハザードマップ　開始WEB版ハザードマップ　開始

　防災・災害避難情報を、パソコン、スマートフォン、タブレットなどで確認できる
「南大隅町WEB 版ハザードマップ」を開始しました。

住所検索ができます
周辺の情報も確認する

ことができます

迅速な消火活動のために
消火栓・防火水槽の

位置情報を掲載

町 WEB 版
ハザードマップ

次の二次元コードから利用できます。
ぜひご確認ください。

町ホームページ
防災マップ
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放水訓練する消防団員

大阪府立淀川工科高校生徒と会員の皆さん昔遊びを楽しむ子どもたち

七草をお祝いした園児、ご家族と学童クラブの皆さん

菅原神社　八島神社

町ツーリズム推進協議会　教育旅行受け入れはまゆう保育所　餅つき・昔遊び

はまゆう保育所七草祝い
文化財防火デー火災防ぎょ訓練

ようこそ最南端へお正月遊びを楽しみました

健やかな成長を願って

　町ツーリズム推進協議会では、『最南端の田舎
暮らし』をテーマに、中学生や高校生を対象とし
た教育旅行の受け入れを推進しています。コロナ
禍の影響を受け 3 年ぶりとなった教育旅行の受
け入れに、都市部の高校生が南大隅町を訪れまし
た。
　12 月 5 日から 7 日、大阪府立淀川工科高校の
生徒が、町内の会員の家庭に宿泊し農作業や佐多
岬、大浜などの南大隅町の豊かな自然を体験しま
した。

　１月 20 日、はまゆう保育所で、餅つきと昔遊
び大会が行われました。
　園児とご家族、佐多放課後児童クラブの児童と
一緒に、地域の方々にご協力をいただきながら、
餅つきでは、杵と臼に触れ、日本の伝統行事の雰
囲気を感じ貴重な体験をしました。昔遊びでは、
思い思いの色を塗ったこまを回して遊んだり、地
域のおばあちゃんに教えてもらいながら、お手玉
やあやとりなどを楽しみました。

　１月 6 日、はまゆう保育所の七草祝いが、称
讃寺において行われました。
　素敵な羽織袴に身を包んだ園児が、ご家族や保
育所、佐多放課後児童クラブのみなさんと一緒に
お祝いしました。今年は1人の七草祝いでしたが、
学童クラブや保育園のお友達からお祝いの言葉を
贈られると、うれしそうな顔になりました。
　健やかな成長をお祈りしています。

　１月 19 日、文化財防火デーに伴う火災防ぎょ
訓練を、根占地区は菅原神社、佐多地区は八島神
社において実施しました。
　文化財防火デーの制定は、昭和 24 年 1 月 26
日奈良県の法隆寺金堂が焼損したことに基づいて
おり、毎年 1 月 26 日を中心に全国で文化財防火
運動を展開しています。本町においても教育委員
会、消防署、地域住民等が連携・協力して訓練を
実施しています。
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黒豚肉を使った給食を食べる生徒たち

凧あげ大会に参加された皆さん

砂浜を走る楊心門門下生たち

講演に聞き入る参加者

楊心門空手道　合同寒稽古

南大隅町日本みつばち研究会　講演会

南州農場株式会社　黒豚肉を寄贈

町子ども会新春凧あげ大会

地元の食を子どもたちに

天までとどけ　願いを凧にのせて

気合いの声　砂浜に響く

日本みつばちの町を目指して

　1月 21日、楊心門空手道の合同寒稽古が、ゴー
ルドビーチ大浜海水浴場で開催され、県内の 4
歳から 68歳までの門下生など約 80人が参加し
ました。
　今年一年を乗り切る力を付けるため、寒空のも
と、開聞岳に向かい大きな掛け声とともに突きや
蹴りを繰り出していました。
　同会場では能登半島地震への募金活動も実施さ
れ、楊心門空手道代表の南谷宣斉さんは「被災地
に向けて、復興を願い気合いでエールを届けたい」
と話されました。

　１月 27日、南大隅町日本みつばち研究会（会
長　鶴窪正則さん）が、二ホンミツバチをテーマ
にした講演会を開催しました。
　講師に日本在来種みつばちの会会長の藤原誠太
さんを迎えて、『日本みつばちの町「南大隅町」
を目指して～日本みつばちと共に未来をつくる優
しいまちづくり～』と題した講演会に、町内外か
ら約 70人が参加しました。
　ミツバチの生態や生産物、環境からの影響など、
参加者は興味深く聞き入っていました。

　南州農場株式会社（代表取締役社長　本田玲子
さん）から、子どもたちの学校給食の食材に黒豚
肉を寄贈いただきました。
　子どもたちに地元の産業を知ってもらいたいと
始められた地産地消の取り組みで、平成 20年度
から毎年、豚肉を寄贈いただいています。
　今年度 2 回目の提供となった 1 月 25 日は、
町内の小中学校の給食でトンカツになり、子ども
たちは「おいしい」と喜んで食べていました。
　ありがとうございました。

　１月 28 日、町子ども会育成連絡協議会の新春
凧あげ大会が開催されました。
　親子 25 人が参加し、社会福祉協議会「おおく
す会」会員と好きな言葉などが描かれた色とりど
りの凧を完成させました。あいにくの天候で凧を
上げることはできませんでしたが、子どもたちは
世界でひとつだけの凧を持って満面の笑顔でし
た。
　おおくす会会長の柿迫隆志さんは「凧は龍が空
を舞うかのごとく、風さえ吹けば力強く舞い上
がっていく。お正月の風物詩である凧あげを今後
も続けていってほしい」と話されました。
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南大隅町の食材を使った料理を楽しむ参加者 生産者とタンカンの収穫体験をする園児たち

南大隅町フェア　南大隅町の夕べ なんぐう地区　タンカンはさみ入れ式
南大隅の魅力を発信 南大隅町産タンカン出荷開始

　１月 30 日、JA 鹿児島きもつきなんぐう地区
果樹部会による「タンカンはさみ入れ式」が、根
占辺田地区の南俊昭さんのタンカン園で開催され
ました。
　式には生産者や関係者、つじみ保育園の園児
12 人が出席しタンカンを収穫しました。自分で
収穫したタンカンを園児たちはおいしそうに食べ
ていました。
　町内のタンカンは 65 人の生産者により約 20ha
栽培されており、今年の生育は良好で 3 月上旬
まで出荷されます。

　２月３日、SHIROYAMA HOTEL kagoshima
で、南大隅町フェア「南大隅町の夕べ」が開催さ
れました。
　町人会や町にゆかりのある方など、町内外か
ら 215 人が来場され、南大隅町の旬の野菜や魚、
肉などの食材を使った料理に舌鼓を打ちました。
会場は笑顔にあふれ、終始にぎやかな雰囲気に包
まれていました。
　当日は町内事業者による特産品の販売や観光
PR が行われ、町の魅力を発信しました。

神山小学校 佐多小学校

　１月下旬、アメリカのメジャーリーグで活躍されている大谷翔平選手より寄贈された野球グローブが、
神山小学校・佐多小学校に届きました。グローブには、大谷選手からのメッセージが添えられていました。
大谷選手からのメッセージ（一部抜粋）
　「この３つの野球グローブは学校への寄付となります。それ以上に私はこのグローブが、私たちの次の
世代に夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなることを望んでいます。それは、野球こそが、私が充実
した人生を送る機会を与えてくれたスポーツだからです。
　このグローブを学校でお互いに共有し、野球を楽しんでもらうために、私からのこの個人的なメッセー
ジを学校の生徒たちに伝えていただければ幸いです。　野球しようぜ。」
　いただいたグローブは大切に活用させていただきます。ありがとうございました。

大谷選手から野球グローブ届く

5 Minamiosumi  Public  Relations, 2024.2

まちの
話題



　町では環境保全維持のために河川及び最終処分場跡地の水質検査を行っています。
　令和 5 年度は町内河川 9 カ所及び最終処分場跡地 2 カ所において実施しました。
　今回調査した 9 河川及び 2 最終処分場跡地については、㏗、DO、BOD、COD
及び SS については、環境基準（A 類型）または排出基準を満たしています。
　一部の河川及び最終処分場跡地において、大腸菌数または大腸菌群数の基準値を超
過していますが、自然由来および生活排水や工場排水が原因となり全国的にもよくみ
られます。
　今後とも故郷の河川環境維持のために、環境にやさしい生活を心がけるよう町民の
皆さんのご協力をお願いします。また、河川において異臭などした場合は、ご連絡く
ださい。

● p Ｈ（水素イオン濃度） 物質の酸性、アルカリ性の度合いを示す数値。河川においては通常 6.5 ～ 8.5 の値をとる。
●ＤＯ（溶存酸素量）　水中に溶存する酸素の量。数値が低いほど水質が悪い｡
●ＢＯＤ（生物科学的酸素要求量）水中の有機物などの量を､ その酸化分解のために微生物が必要とする酸素の量であらわ
したもの｡ BOD の値が大きいほど水質が悪い｡
●ＳＳ（浮遊物質量）水中に浮遊している物質の量｡ SS の多い水は､ 透視度が下がり藻類の光合成を阻害する｡
●ＣＯＤ（化学的酸素要求量）水中の有機物を酸化剤によって酸化するのに消費される酸素量。値が大きいほど水質が悪い。

◇河川水質検査（採水日：令和 5 年９月 13 日）検査機関：（株）静環検査センター

採水河川 p Ｈ ＤＯ
（㎎ /ℓ）

ＢＯＤ
（㎎ /ℓ）

ＳＳ
（㎎ /ℓ）

大腸菌数
（CFU/100 ｍℓ）

雄川 7.8 8.2 0.8 4 380

大川 7.7 8.6 0.5 未満 2 880

川田代川 7.7 9.5 0.5 2 100

島泊川 7.7 8.0 1.2 1 未満 47

船石川 7.8 8.2 0.5 未満 1 69

垂水川 8.0 10.0 0.9 6 130

郡川 8.0 9.5 0.5 6 71

辺塚川 7.6 8.8 0.5 未満 7 56

赤瀬川 7.6 9.1 0.8 5 320

環境基準
（Ａ類型） 6.5 ～ 8.5 7.5 以上 2 以下 25 以下 300 以下

河川水質検査及び最終処分場跡地水質検査結果報告

雄川渓谷

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２４－３１２５

◇最終処分場跡地浸出水水質検査（採水日：令和 5 年 9 月 13 日）検査機関：（株）静環検査センター

採水場所 p Ｈ ＣＯＤ
（㎎ /ℓ）

ＢＯＤ
（㎎ /ℓ）

ＳＳ
（㎎ /ℓ）

大腸菌群数
（ＭＰＮ /100 ｍℓ）

横別府最終
処分場跡地 7.5 7.5 21 7 4,200
西山最終

処分場跡地 6.8 0.9 0.6 1 未満 3,000 以下

排水基準 5.8 ～ 8.6 160 以下 160 以下 200 以下 3,000 以下

【用語解説】
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健診に行こう
　『健康日本 21』という言葉を聞いたことがありますか？
　健康増進法に基づき、健康に関する基本的な方向や目標が決められており、それに基づいて、各都道府県や市
町村が計画や目標を立て、事業を実施しています。第3次計画が令和６年度から12年間の計画でスタートします。

■問い合わせ先　根占保健センター　℡２４－３３８８

対象者 検診料金 内容

複
合
健
診

特定健診 40 歳から 74 歳（国保の方のみ）

男
女

無料
身長・体重・腹囲・尿検査・
血液検査・心電図検査・眼
底検査・推定尿中食塩摂取
量検査

長寿健診 75 歳以上

若けもん健診 19 歳から 39 歳

胃がん検診

40 歳以上の方

900 円 バリウムによる胃透視

腹部超音波検診 2,000 円

大腸がん検診 500 円 便潜血検査（2 日法）

女
性
検
診

子宮頸がん検診 20 歳以上

女
性

700 円
同じ日程で３つの検診を受
けることができます。

（佐多会場・根占会場）
乳がん検診 40 歳以上 2,000 円

骨粗しょう症検診 40 歳以上 500 円

子宮頸がん検診（節目） 21・26・31・36・41 歳
無料 節目の方を対象に実施

乳がん検診（節目） 41・46・51・56・61 歳

子宮頸がん検診（個別） 20 歳以上 1,300 円 集団検診を受診できなかっ
た方で、医療機関で受診希
望のある方乳がん検診（個別） 40 歳以上 2,000 円

男
性
検
診

前立腺がん検診 50 歳以上 男
性

1,900 円 同日に２つの検診を受ける
ことができます。（根占会場
で 1 日間のみ）骨粗しょう症検診 40 歳以上 500 円

肺
が
ん
検
診

肺がんヘリカル CT 検査 40 歳以上
男
女

3,800 円 男性検診と同じ日程で実施

肺がん検診 40 歳以上 無料 根占・佐多それぞれの会場を
巡回しながらレントゲン撮影を
行います。（喀痰検査は問診で
該当する方のみ持ち帰り検査）喀痰検査 50 歳以上 700 円

　本町では、毎年住民の方を対象に、各種検診を実施しています。
　医療機関や人間ドックで受診するよりお手頃価格で受診することができます。ぜひ、ご利用ください！

受診率
町（R4）

胃がん検診 男性 11.14％
女性 6.88％

肺がん検診 男性 17.64％
女性 19.68％

大腸がん検診 男性 22.45％
女性 23.04％

子宮頸がん検診 18.36％
乳がん検診 21.91％

　本町の各種がん検診の受
診率は、まだまだ国目標の
50％には届きません。
　本町の疾病別死因割合では、
がんは 1 位で 50％を占めてい
て、県 47.1％より高い状況に
あります。
　がんは早期発見・早期治療
がとても大事です！

〈がん検診の受診率〉　目標値　50％

町（R3）
健診受診率 62.4％
保健指導実施率 44.6％

　本町の特定健診や特定保健指導
実施率は、国より高いものの、まだ
目標値には達していません。

〈特定健診・特定保健指導
の実施率の向上〉　

目標値　60％

令和 6 年度　各種健診
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■問い合わせ先　役場　企画観光課　℡２４－３１１３

ふるさと納税とは？
　「ふるさと納税」は、生まれ育った故郷や応援したい自治体に自分の意志で寄附ができる制度です。
寄附者自身で寄附金の使い道を選択し、地域の特産品をお礼の品としていただくことができます。

　○オドル野菜プロジェクト事業
　○町人会特産品 PR事業
　○町人会運営補助事業
　○景勝松保全対策事業
　○災害復旧・防災事業
　特に令和 4年 9月に発生した台風 14号
による被害に対する災害支援寄附として
89件 1,096,000 円の支援金をいただきま
した。
　ありがとうございました。

令和 4年度はこのような事業に活用しました

令和５年度ふるさと納税
6,397件  72,548,500円

（令和６年１月 31 日現在）

申込方法は？
　役場に直接問い合わせていただくか、右特
設サイト内にある各ポータルサイトからお申
込みください。
（南大隅町内に住所がある方は返礼品をもら
うことはできません。）

南大隅町ふるさと納税特設サイト
https://furusato-minamiosumi.jp/

返礼品取扱事業者　募集中
　あなたが作った自慢の品をふるさと納税の
お礼の品として全国にお届けしませんか？
お気軽にお問い合わせください。

　ふるさと納税ポータルサイトやおすすめの
返礼品を掲載しています。ぜひご覧ください。
寄附者へ届けるありがとう動画も必見です！

南大隅町ふるさと納税特設サイト

ふるさと納税　ありがとう
令和４年度　令和４年度　2,6902,690件件　55,206,000　55,206,000円円

　全国から南大隅町へ　たくさんの応援をいただきました

みんな
ありがとう!
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南大隅町子牛のセリ市情報〔令和６年１月〕

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

◎南大隅町最高販売価格牛の血統等
区分 父 祖父 曽祖父 産次 日齢 体重 価格

根占 メス 華春福 隆之国 安福久 7 275日 284㎏ 847,000 円
去勢 安亀忠 若百合 華春福 2 269日 327㎏ 976,000 円

佐多 メス 若百合 華春福 勝忠平 3 268日 323㎏ 566,000 円
去勢 福之姫 若百合 安福久 スモール 267日 342㎏ 805,000 円

地　区 総頭数 売却頭数 総平均 メ　ス 去　勢
根占地区 125頭 89頭 537,101 円 470,282 円 589,220 円
佐多地区 49頭 43頭 545,953 円 486,313 円 583,542 円
肝属地区 1,386 頭 1,197 頭 494,399 円 439,054 円 543,055 円

肝属全体前月比：15,818 円安
※価格は売却分（税抜価格）

■問い合わせ先　教育委員会　℡２４－３１４３

　本町出身の故宮迫武蔵、オノリ夫婦より遺贈された浄財を活用し、子育て世代の経済的負担を軽減するととも
に、学校卒業後の帰郷・定住を促進するため、南大隅町には、ネッピー・みさきちゃん奨学金制度があります。
　ネッピー・みさきちゃん奨学金制度とは、連携金融機関（鹿児島相互信用金庫）から借り受けた奨学ローンの返済
にかかる利子及び元金を南大隅町が補助する制度です。
　前年度に返済した利子相当額（在学中、卒業後 10年）を、また卒業して 10年以内に帰郷すれば、元金相当
額を町が補助します。
　◣対象者　将来本町に居住する意思のある学生生徒を持つ保護者で、次の全てに該当する人
　　　　　　1　本町に住民登録され、現に居住している人
　　　　　　2　町税等を滞納していない人
　◣融資額（奨学生１人に対しての月額）　
　　　　　　1　高等学校等　３０，０００円
　　　　　　2　大学・短大・専門学校等　５０，０００円
　　　　　　3　医学部等（医、歯、獣医、薬学部・学科）１００，０００円
　◣申請方法　�鹿児島相互信用金庫で手続きしていただきます。その後、町教育委員会に、印鑑、合格通知書（コ

ピー可）を持参ください。

ネッピー・みさきちゃん奨学金
未来の南大隅町を担う学生・生徒を支援します！未来の南大隅町を担う学生・生徒を支援します！

　町体育協会では、町民の健康増進に寄与するとともに親睦を深め、町内の新たな魅力を発見することを目的と
して、「南大隅町ウォーキング大会」を開催します。　
　詳細につきましては、各戸配付の「実施要項」をご確認いただくか、事務局（町教育委員会教育振興課）へお
問い合わせください。
　【期　　日】　令和６年３月１０日（日曜日）小雨決行　
　【会　　場】　みなと公園（根占ふれあいドーム横）
　【コ�ー�ス】　Ａコース（２．３ｋｍ）　Ｂコース（４．８ｋｍ）　Ｃコース（８．３ｋｍ）
　【参�加�料】　無料
　【参加資格】　町内に居住している方（ペット同伴での参加不可）
　【申込方法】　�所定の申込用紙に必要事項を記入し、３月４日までに町教育委員会教育振興課または役場佐多支

所へ提出ください。（ＦＡＸ可）
　【問い合わせ先】　南大隅町体育協会事務局（南大隅町教育委員会　教育振興課内）
　　　　　　　　　℡２４－３１６４　ＦＡＸ２４－３２７０

南大隅町ウォーキング大会　参加者募集

9 Minamiosumi  Public  Relations, 2024.2

経済課経

教育振興課教



軽自動車の廃車・名義変更は３月31日までにお願いします
　軽自動車税は、毎年４月１日現在の軽自動車の所有（使用）者に課税されます。
　次のような場合は、廃車手続きが完了しているか、もう一度ご確認ください。
　●車両を廃棄処分しただけでは登録は抹消されません。下記表該当の手続き場所で廃車手続きをしてください。
　●車両を譲渡した場合、名義変更の手続きが必要です。（手続き漏れの場合、前所有者に課税されます。）
　●買い替えの際、下取りに出す場合は、販売店などにご確認ください。
　●盗難にあった場合は、警察への盗難届のほかに各手続き場所での廃車手続きが必要です。
◇軽自動車税は「年税」です。４月１日現在の所有（使用）者に１年分の税が課税されます。年度途中で名義変
更や廃車をしても税額の変更や還付はありません。（月割課税はありません。）

　手続き場所ごとに必要書類等が異なることがありますので、事前に手続き場所にご確認ください。

※手続きをしないといつまでも課税されます。すみやかに手続きをお済ませください。
※軽四輪自動車等の変更・廃車等手続きで軽自動車協会・運輸局に直接行けない方は、お近くの自動車販売会社
や修理工場等にご相談ください。
※車両を所有していない（リサイクル済など）にも関わらず、課税されている方は、税務課までご連絡ください。

車種 排気量 手続き場所
原付一種 50cc 以下

南大隅町役場
本庁税務課・佐多支所総務民生グループ
※ナンバーをはずして所有者の本人確認書
類（運転免許証等）と一緒にお持ちください。

（南大隅町・根占町・佐多町ナンバー）

原付二種（乙） 50cc 超　90cc 以下
原付二種（甲） 90cc 超　125cc 以下
ミニカー 50cc 以下
特殊農耕用 耕運機、トラクタなど
特殊その他 フォークリフトなど
特定小型原動機付自転車 電動キックボードなど
四輪の軽自動車

（貨物・乗用） 660cc 以下 軽自動車検査協会事務所
℡　０５０－３８１６－１７６１

二輪の軽自動車 125cc 超　250cc 以下 国土交通省九州運輸支局鹿児島運輸支局
℡　０５０－５５４０－２０８９二輪の小型自動車 250cc 超

■問い合わせ先　役場　税務課　℡２４－３１１６

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２４－３１２５

２月は猫の適正飼養推進月間

　交通事故や猫同士のケンカ、感染症な
どから猫を守りましょう。また、ふん尿
や鳴き声、ゴミを荒らすなど、周囲の方への配慮も飼い主
の責任です。

室内で飼いましょう
不妊・去勢をしましょう

迷子札などで所有者の明示をしましょう

　飼い猫に子供が生まれたら、その先の子
供たちに責任はとれますか？不妊・去勢を
することは、病気の予防やストレスの軽減、
マーキング行為の減少というメリットもあ
ります。

　連絡先を書いた迷子札を首輪につけたり、マイクロ
チップを施すことで、飼い主の元に戻ることができます。

　身勝手に捨てられてしまったり、迷子のまま飼い主が分からない猫たち。放し飼いにより過酷な環境で生まれ
る子猫たちも多くいます。責任のある飼い方が、猫の命を守ります。優しく広め、猫と人が笑顔で過ごせる「正
しい猫の飼い方」を目指しましょう。

守ってつたえよう　猫を想う飼い方。守ってつたえよう　猫を想う飼い方。
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戸籍証明書は近くの窓口で！の巻

VOL.73
～ネッピー・～ネッピー・
みさきちゃん～みさきちゃん～ 南大隅町　制度解説4コマ漫画南大隅町　制度解説4コマ漫画

絵　有木円美（地域おこし協力隊ＯＧ）■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡ 2４－３１２５
４コマ漫画の企画内容は担当課や広報担当が作成し、漫画の絵を地域おこし協力隊OGの有木円美さんに担当していただいています。

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡２４－３１２５　支所　総務民生グループ　℡２６－０５１１

◆戸籍証明書等の広域交付
　令和６年３月１日以降は、戸籍に記載された本人、そ
の配偶者、直系尊属（父母、祖父母等）及び直系卑属（子、
孫等）が市区町村の窓口で請求する場合に限り、本籍地
以外の市区町村においても交付を受けることができるよ
うになります。
　請求できる方が窓口で、マイナンバーカードや運転免
許証等の顔写真付きの身分証明書を提示して請求できま
す。（代理人及び郵送による請求はできません。）

令和 6年 3月 1日から戸籍制度が利用しやすくなります
◆戸籍届出時における
　戸籍証明書等の添付負担の軽減
　令和６年３月１日以降は、戸籍証明書等の
添付が原則として不要となります。

詳しくは
法務省のホームページで
ご確認ください。
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji04_00082.html
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種種 目目 資資 格格 受受 付付 試試 験験 日日

幹幹部部候候補補生生
海海空空飛飛行行要要員員

2222歳歳以以上上2266歳歳未未満満のの方方
大大学学卒卒業業（（見見込込含含））のの方方
※※大大学学院院卒卒業業（（見見込込含含））

のの方方はは2288歳歳未未満満

33月月11日日～～44月月1122日日
44月月2200日日（（土土））・・2211日日（（日日））

一一 般般 44月月2200日日（（土土））

一一般般曹曹候候補補生生 1188歳歳以以上上3333歳歳未未満満のの方方 33月月11日日～～55月月77日日
55月月１１77日日（（金金））～～2266日日（（日日））

ののいいずずれれかか一一日日

自自衛衛官官候候補補生生 1188歳歳以以上上3333歳歳未未満満のの方方
年年間間をを通通じじてて
行行っってておおりりまますす

受受付付時時ににおお知知ららせせししまますす

予予備備自自衛衛官官補補 （（一一般般）） 1188歳歳以以上上5522歳歳未未満満のの方方 １１月月2222日日～～44月月1111日日
44月月66日日（（土土））～～2211日日（（日日））

ののいいずずれれかか一一日日

自自衛衛隊隊鹿鹿児児島島地地方方協協力力本本部部 鹿鹿屋屋地地域域事事務務所所
住住所所：：鹿鹿屋屋市市西西原原４４－－５５－－１１ 鹿鹿屋屋合合同同庁庁舎舎１１階階
電電話話：：００９９９９４４－－４４２２－－４４３３８８６６

自衛官等採用案内

おお問問合合せせ先先

※ その他、幹部候補生（歯科・薬剤）、医科・歯科幹部、キャリア採用幹部、技術曹、予備自衛官補（技能）も募
集しています。詳細はお問い合わせください。

■問い合わせ先　役場　総務課　℡２４－３１１１

縁ひろがれプロジェクトレポートVOL.8

　高齢化が進む南大隅町で、一日でも長く安心して地域で暮らすには？そんな切実な問いかけから始
まったのが「縁（えにし）ひろがれプロジェクト」です。12 ～ 1 月の辺塚東自治会では、買い物支援
の取り組みの選択肢として「生協コープかごしま」による配送サービスの利用を検討しました。
　免許返納後も買い物に出かけたい、できればお店で直接商品を選びたい、年末年始やお盆だけでも
自分で出かけたい…。現在は移動販売車をメインに利用している辺塚東自治会ですが、他の選択肢に
ついても知ろうということで、12 月にはコープかごしまの職員さんに来ていただき、お話を聞く機会
を作りました。「週に一回、鹿屋の配送センターから注文された商品をお届けします。グループでの配
送なら配送費はかかりませんし、一人いくら以上注文しなくてはいけないといった条件もありません。」
営業担当の職員さんは笑顔で話します。
　中でも関心が集まっていたのは、商品の豊富さについてです。「鹿屋に店舗もあるのですが、カタロ
グの商品もお店で選ぶのと同じぐらいの商品量があります。食品だけでなく消耗品や洋服といった雑
貨も取り揃えており、売り切れの心配なくお届けできるのが強みですね。特に冷凍食品はご好評いた
だいており、日用だけでなく災害時の備えにも安心ですね。」充実した説明に、辺塚の方々も心を掴ま
れたようでした。
　しかし、新たなシステムの導入には懸念もあります。3 人以上のグループをしっかり確保できるか、
配送場所はどうするか…。1 月の話し合いではそうした部分を検討しながら、まずはお試しで導入し
てみることを決定し、申請書類の記入を進めました。コロナ禍によって地域で集まる機会が激減して
いた辺塚東自治会ですが、配送による週一回の集まりによって新たな流れが生まれてきそうです。
　配送サービスは、高齢化が進む地域での、身近で強力な選択肢の一つです。次回は、実際にグルー
プ購入を導入してみての感想やポイントについてご紹介します。　　　　　　　（レポート：大杉祐輔）

～辺塚東自治会（12 月 12 日・１月９日）実施～

■問い合わせ先　役場　介護福祉課　℡２４－３１２６

12Minamiosumi  Public  Relations, 2024.2

総務課

介護福祉課 介

総



■問い合わせ先　根占保健センター　℡２４－３３８８

豆腐白玉のみたらし団子

＝材　料＝　４人分
豆腐（木綿）　　1/3 丁
白玉粉　　70g
≪水溶き片栗粉≫
片栗粉　　小さじ 1
水　　　　小さじ 2
≪みたらし餡≫
　  砂糖　　　大さじ 4
　  しょうゆ　大さじ 1
　  水　　　　大さじ 3

おやつは何のために食べるの？

≪ 1 人分≫
エネルギー：120kcal
たんぱく質：　3g
カルシウム：　25g

＝作り方＝
①　 ボウルに白玉粉と木綿豆腐を水切りをせずに入れる。豆腐を

くずしながら白玉粉とよく混ぜ合わせる。
②　滑らかになるまで混ぜ、お好みの大きさに丸める。
③　 鍋に湯を沸かし、②を入れる。浮いてきたものから冷水にと

る。
④　 別の小鍋に A を入れて中火にかけ、砂糖を溶かすようによく

混ぜる。沸騰してきたら弱火にして水溶き片栗粉を加えて混
ぜる。火を強めて透明感がでるまでヘラで手早く混ぜ合わせ
る。

⑤　水気をふき取った③の団子に④をかける。

おやつの与え方のポイント！

＝材　料＝　5 個分
にんじん　30g
レーズン　2.3 粒
牛乳　　　50㏄
砂糖　大さじ 1 と 1/2
ホットケーキミックス　　80g

＝作り方＝
①　 にんじんはすりおろす。レーズンはぬるま

湯でもどし、水気をふいて刻む。
②　 ホットケーキミックスに砂糖、牛乳を入れ

て混ぜ、にんじんをすりおろし、レーズン
を加えて混ぜる。

③　 アルミカップの 7 分目まで入れ、160℃の
オーブンで 7 ～ 10 分焼く。楊枝をさし、
何もついてこなければできあがり。

　おやつとは、1 日 3 回の食事では取り切れない栄養の補給源です。おやつ = 甘い物ではなく、軽い食事を与え
ます。幼児期の子どもは、成長や活動するためのエネルギーをたくさん必要とします。
　しかし、消化吸収力が未熟なため一度にたくさんの量を食べられず、日によっては食べムラなどもあり、3 回
の食事では必要な栄養を摂取することができません。おやつは、子どもの補食としてとても重要な役割を持って
います。

１　時間を決めましょう！　食事の前に、2 ～ 3 時間空くようにしましょう。
２　量を決めましょう！
　　１歳半～２歳児：1 日 2 回（合わせて 100 ～ 150kcal）
　　３歳　～５歳児：1 日 1 ～ 2 回（200 ～ 260kcal）
３ 　食事で不足しがちな牛乳・乳製品、卵、果物、野菜、いも類、豆類、小魚

類など自然の味を生かしたものを取り入れましょう！
４ 　市販のお菓子で甘すぎるものや、塩分の多いもの、油を多く使ったものは

なるべく控えましょう！
５　手作りおやつを取り入れましょう！
　手作りおやつの良い所は、アレルギー対応ができることや砂糖の量を調節でき
る、素材本来の味を生かした物が作れる、苦手な野菜を入れるなどのアレンジが
できることです。
　子どもと一緒に作れば、食べる意欲を刺激することができますし、食育にも
つながります。コミュニケーションも取れるので、一緒におやつを作ることは
おすすめです。

にんじん蒸しパン

≪ 1個分≫
エネルギー：110kcal
たんぱく質：　1.9g
カルシウム：　35g

A
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まちへの想い

川南地区公民館長　内薗義一さん

町内を巡り、まちへの想いを伺います。
今回は、川南地区公民館長の内薗義一さんにお話を伺い
ました。

川
南
地
区
公
民
館

　

川
南
地
区
は
、
雄
川
の
南
側
の
地
域

を
指
し
、
川
の
上
流
沿
い
に
は
高
台
が
、

下
流
に
向
け
平
ら
な
土
地
が
広
が
り
、

多
く
の
集
落
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
人

口
は
約
１
０
３
０
人
、
14
自
治
会
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
中
止

し
て
い
た
『
川
南
地
区
秋
祭
り
』
が
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
若
い
方

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
町
内
外
か
ら
約

５
０
０
人
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。ス
テ
ー

ジ
で
は
南
大
隅
高
校
生
に
よ
る
書
道
や

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
歌
や
踊
り

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
最
後
は
お
楽
し
み

抽
選
会
と
会
場
は
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
。

大
成
功
だ
っ
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

公
民
館
活
動

　

川
南
地
区
公
民
館
で
は
、
地
域
を
ひ

と
つ
に
す
る
起
爆
剤
に
し
た
い
と
、
６

月
に
は
六
月
灯
、
10
月
に
は
秋
祭
り
、

２
月
に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
公
民
館
活
動
は
、
役
員
の
理
解
協

力
が
あ
る
か
ら
で
き
る
こ
と
」
と
話
さ

れ
ま
す
。
新
鮮
味
を
持
っ
て
知
恵
を
出

し
合
っ
て
い
こ
う
と
の
考
え
か
ら
、
公

民
館
役
員
三
役
は
２
年
交
代
、
３
地
区

で
順
番
に
担
い
ま
す
。
今
年
度
の
役
員

体
制
か
ら
専
門
部
の
区
分
を
な
く
し
、

み
ん
な
で
取
り
組
む
形
に
変
更
し
ま
し

た
。
青
年
団
や
地
域
の
役
場
職
員
に
も

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
ゴ
ル
フ
大
会
を
始
め
ま

し
た
。「
希
望
が
あ
れ
ば
や
っ
て
み
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
地
域
の
つ
な

が
り
に
一
つ
で
も
取
り
組
み
た
い
と
い

う
思
い
を
大
事
に
し
た
い
。
や
れ
ば
人

は
集
ま
る
。
集
ま
る
場
所
を
作
る
」

　

内
薗
さ
ん
は
長
年
自
治
会
長
を
さ
れ

て
お
り
、
南
谷
自
治
会
で
は
毎
月
１
回

集
ま
る
場
を
作
っ
て
い
ま
す
。
普
段
出

か
け
な
い
高
齢
の
方
も
出
席
さ
れ
、
都

合
が
合
え
ば
自
治
会
を
離
れ
た
方
が
参

加
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
集

ま
っ
て
話
を
す
る
、
お
互
い
を
知
る
、

気
に
か
け
る
。「
飲
ん
方
な
ん
だ
け
ど

ね
。
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。

　

川
南
地
区
の
印
象
を
伺
う
と
、「
一
体

に
な
っ
て
や
れ
る
地
域
。
熱
意
を
感
じ

る
。
自
分
も
熱
意
を
感
じ
て
い
な
い
と

活
動
は
で
き
な
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

人
を
動
か
す
、
１
人
で
も
参
加
し
て
も

ら
う
取
り
組
み
を
考
え
る
。「
来
て
よ

か
っ
た
、
楽
し
か
っ
た
の
声
を
聞
く
と

う
れ
し
い
限
り
。
地
域
の
活
気
を
作
り

た
い
」

こ
れ
か
ら

　
「
地
域
が
や
っ
て
い
る
こ
と
、
地
区
公

民
館
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」

　
「
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
起
爆

剤
に
な
る
よ
う
な
何
か
が
な
い
か
、
い

つ
も
考
え
て
い
る
」

　
「
町
に
魅
力
を
感
じ
て
移
住
さ
れ
た

方
々
を
も
っ
と
活
か
し
て
い
け
ば
、
ま

ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
」

　
「
人
を
集
め
て
楽
し
ん
で
も
ら
う
、

言
う
の
は
簡
単
。
実
は
や
っ
た
本
人
が

一
番
う
れ
し
い
ん
だ
よ
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
る
内
薗
さ
ん
の
柔
ら
か
い
雰
囲
気

が
、
皆
さ
ん
を
つ
な
い
で
い
る
の
で
は

と
感
じ
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
、
人
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
気
持
ち

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

グラウンドゴルフ大会

川南地区秋祭り

六月灯
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★南大隅町地域おこし協力隊　活動報告★ VOL.81（令和 6年 2月）

さいなんたん協力隊だよりさいなんたん協力隊だより
『フリーペーパー「かぜつち」』地域おこし協力隊　原田 志穂子

『新年度に向けて』地域おこし協力隊　福元 信一郎

　みなさんは、フリーペーパー「かぜつち」をご存じですか。岩手県から移住してきた大杉祐輔さんが発起
人となり、南大隅町のひとの魅力を伝える地域誌です。2020 年に第１号が完成し、現在第４号まで発行さ
れています。
　多くの人が関わって作られていますが、大阪から支援してくださる方もいます。デザイナーの平山健宣（や
すのり）さんです。「顔が見える関係で本当に必要とされるデザインがしたい」と「かぜつち」に関わってく
ださっており、南大隅町にも何度も来られています。
　実は先日も滞在されており、平山さんを交えて「かぜつち」の会議がありました。編集長の大杉さんを中心に、
最新号の準備が着々と進み、いよいよ仕上げの段階に入っています。5号は大浜特集。魅力溢れる大浜のみ
なさま、丁寧に取材をして記事にしたチームのみなさん、撮影の山下さん、平山さん、他にも多くの人の関
わりの中で形になろうとしています。
　さて、今回平山さんご一行（デザイナーで京都芸術大学講師の藤井良平さんもよく一緒に来られています）
と、ボタニカルファクトリーさんの「天然アロマのオリジナルフレグランスワークショップ」に参加させて
いただきました。扉を開けた瞬間いい香りが・・！素敵な空間に緊張していたのですが、香りのスプレーづ
くりが始まると大盛り上がりでした。まず41種類の精油の香りを直感的に好きか嫌いかチェックしていきま
す。その後、テーマを考えるのですが、デザイナーのお二人からは、商品化できそうなひねりの効いたフレー
ズが・・。そしてそのテーマをイメージしながら精油を選び、実際に調合していきます。それぞれの香りが
完成して、感想を言い合うだけでも楽しい！大人 6人が最初から最後まで笑いっぱなしでした。
　今回も南大隅町の滞在を楽しまれた平山さん。来るたびに地域の人と出会い、色々な体験をされています。
「かぜつち」最新号ではデザインを担当。顔が見える関係の中での地域に寄り添ったデザインにも注目です。

　令和 5年度の活動は農業を中心に、学生・子どもたちの食育体験を主に行いました。
　米作りも無事終わり、餅つきをして食する所までの食育を完了しました。
　お米が育ち食べられるようになるまで子どもたちも興味深く観察体験し、最後は嬉しそうに餅つきをしま
した。つきたてのお餅を食べるときはやってて良かったー！と感動しました。
　大学生も米作り餅つき・辺塚だいだい管理・収穫・加工と深く携り、南大隅町に興味を持って参加しています。
今年度の最後に節分の鬼になり、子どもたちに厄をはらってもらいました。
　農業の厳しさ楽しさを感じながら、来年度は教育につながる体験も引き続き行い、経験を活かし生業につ
ながるような体験プログラムにも挑戦したいです。

◀かおりの設計図を見ただけで
「これをあと１滴！」と教えて
くださる代表の黒木さん（中央）

▶真剣に調合する平山さん（左）
と藤井さん（右）

■問い合わせ先　役場　企画観光課　℡２４－３１１３
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３学期スタート！ 新年の集い 
1月９日（火），冬休みを終え，始業式を迎えた生徒たちの様子です。昨年の４月に入学した１年生も高校生

活に慣れてきて，とても頼もしくなりました。 

今年もそれぞれの目標に向けて頑張る生徒たちの応援をお願いします！ 

 
 

 

 
 

 

  

商業科特集！ 検定合格へ向けて努力する生徒たち 
 ３学期が始まり，放課後の補習に参加する生徒たち。１/２１(日)「情報処理」，１/２８(日)「簿記」，２/４(日)

「商業経済」と３週連続で「全国商業協会主催」の検定があります。２月下旬の学年末テストとも重なり大変で
すが，自ら進んで勉強に取り組み，努力を続けています(*^▽^*) 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～２０２３年もありがとうございました～ 

今年も南大隅高校をよろしくお願いします！ 

一日遠足 企業見学会 部活動一日遠足 企業見学会 部活動
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広
報
南
大
隅
3
月
号
は
、3
月
27
日
（
水

曜
日
）
発
行
予
定
で
す
。

広
報
紙
は
、
月
ご
と
に
発
行
日
が
変
わ

り
ま
す
。

「
鯉
の
ぼ
り
」
を
募
集
し
ま
す

　

川
原
自
治
会
で
は
、
毎
年
端
午
の
節
句

に
あ
わ
せ
て
雄
川
の
滝
に
「
鯉
の
ぼ
り
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

強
風
や
大
雨
等
に
よ
る
劣
化
も
あ
り
、
鯉

の
ぼ
り
が
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
「
鯉
の
ぼ
り
」

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
役
場
企
画
観
光
課

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場　
企
画
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
５

大
学
等
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

　

大
学
な
ど
を
卒
業
後
、
鹿
児
島
県
内
企

業
に
就
業
す
る
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
、
在
学
時
に
借
り
受
け
た

奨
学
金
の
返
還
を
支
援
す
る
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

●
対
象

　
県
外
在
住
の
社
会
人
（
U
タ
ー
ン
希
望
者
）

　

申
請
時
点
で
県
外
に
居
住
及
び
就
業
し

て
い
て
、
35
歳
未
満
（
申
請
す
る
翌
年
度

4
月
1
日
現
在
）
の
社
会
人

●
募
集
期
間　
随
時
募
集

●
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
鹿
児
島
県
育
英
財
団

　
℡
０
９
９
―
２
８
６
―
５
２
４
４

　
教
育
庁
総
務
福
利
課

　
℡
０
９
９
―
２
８
６
―
５
２
１
４

正社員・パート 募集中

初心者でも大歓迎♫
学生体育着（ジャージ）を製造

操業時間 8:20～17:00
※パート 9:00～
操業時間：5時間～

（１時間単位で選択可能）
年末年始、ＧＷ、お盆 長期休み有

南大隅町根占横別府２３８８番地
菅公アパレル（株） 東根占第一工場

℡： ２４-５３７７ 担当： 白石

農
業
者
の
み
な
さ
ん
、

収
入
保
険
に
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

収
入
保
険
は
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量

減
少
や
市
場
価
格
の
低
下
な
ど
、
農
業
者

の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
、
様
々

な
リ
ス
ク
に
よ
る
収
入
減
少
を
広
く
補
償

し
ま
す
。

　

収
入
保
険
へ
の
加
入
で
農
業
経
営
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方

　

保
険
期
間
の
前
年
１
年
分
の
青
色
申
告

実
績
が
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
鹿
児
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
収
入
保
険
」
で
検
索

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
県
農
業
共
済
組
合
（
本
所
）

　
℡
０
９
９
―
２
５
５
―
６
１
６
１

　
県
庁
農
業
経
済
課

　
℡
０
９
９
―
２
８
６
―
３
１
３
４

広報紙は「カタログポケット」
アプリからご覧いただけます。

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

錦江町馬場 2142番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　すぐ、お迎えに参ります。

家族葬承ります。

Catalog Pocket
カタログ ポケット
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町
の
動
き

町
の
動
き

　「
町
の
動
き
」
で
は
、
役
場
町
民
保
健
課

窓
口
等
で
申
出
の
あ
っ
た
方
の
み
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
他
市
町
村
で
届
け
出
し
た
方
で
も
、
希

望
に
応
じ
て
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

南大隅町HP
移住・定住情報

広報南大隅 3 月号は、
3 月 27 日（水曜日）
発行予定です。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す（
敬
称
略
）

健康相談
月　日 時　間 場　所

3 月 19日 9：30～ 11：30 根占保健センター

3月 21日 10：00～ 11：30 佐多支所

公営等住宅入居者募集
●根占地区　　　　　　
■建部団地（１戸）　　　　　■滑川住宅（１戸）

●佐多地区
■川田代団地（３戸）　　　　■郡団地（６戸）
■竹之浦団地（４戸）　　　　■浜団地（５戸）
■大中尾団地（３戸）　　　　■伊座敷団地（３戸）
■上之園第一団地（単身用１戸）　■大泊団地（１戸）

※ホームページで最新の募集住宅一覧がご覧いただけます。

● 応募締切　３月６日
●抽選日　　３月８日　10 時から
■問い合わせ・申し込み先
　建設課　　℡０９９４－２４－３１２９
　佐多支所　℡０９９４－２６－０５１１
※ 申し込みには、所得額上限などの条件があり、所

得額証明書と納税証明書の提出が必要です。
※ 入居決定から入居日まで、数週間かかる場合があ

ります。

町の人口（2 月 1日現在）

男 2,973 人
前月比 －11 人

女 3,163 人
前月比 －15 人

合計 6,136 人
前月比 －26 人

世帯 3,557 戸
前月比 －12 戸

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

保健・検診・教室　■３月
月　日 行事名 時　間 場　所

3 月 13日 乳幼児健診 13時から 根占保健センター

3月 27日 まるまぁるひろば 10時から 根占保健センター

※ 各種健診や相談は、根占保健センター℡ 24-3388 まで、
問い合わせください。 町社会福祉協議会　心配ごと相談日

月　日 時　間 場　所

３月　6日 9：00～ 12：00 根占老人福祉センター

３月 13日 9：00～ 12：00 役場佐多支所会議室

３月 21日 9：00～ 12：00 根占老人福祉センター

３月 27日 9：00～ 12：00 役場佐多支所会議室

※状況により中止になる場合がございます。

在宅当番医

※ 在宅当番医は、変更になる場合がありますの
で、受診前に、お電話にて問い合わせください。

市外局番（0994）

月　日 当番医院名 電話番号
3 月 3 日 藤崎クリニック 22-2238

3 月 10 日 津崎医院 24-2153

3 月 17 日 大根占医院 22-2658

3 月 20 日 肝属郡医師会立病院 22-3111

3 月 24 日 長浜医院 22-0137
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