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☆１日の食塩摂取量　☆
●日本高血圧学会推奨
　　　　　１日 6.0 ｇ未満

※高血圧治療ガイドラインでも、血圧を下げ
るために１日食塩摂取量を 6.0 ｇ未満に抑
えることが推奨されています！

若けもん健診 特定健診 長寿健診

19 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上

受診者数 35 535 343

総
合
判
定

異常なし 9 25.7% 18 3.4% 3 0.9%

要観察 18 51.4% 92 17.2% 35 10.2%

要精密 7 20.0% 129 24.1% 47 13.7%

治療中 1 2.9% 296 55.3% 258 75.2%

治療中の方の疾患内訳（重複あり）

高血圧 糖尿病 脂質 心疾患

若けもん健診 100% 0% 0% 0%

特定健診 76.0% 14.9% 47.3% 6.4%

長寿健診 79.1% 17.1% 42.6% 14.0%

令和 6 年度
尿検査全体 女 男 計 1 日推定食

塩量（平均）
40 歳未満 22 14 36 7.8 ｇ

40 代 23 30 53 8.5 ｇ
50 代 35 37 72 8.8 ｇ
60 代 117 115 232 9.0 ｇ
70 代 212 195 407 9.6 ｇ
80 代 115 95 210 9.4 ｇ
90 代 12 8 20 10.0 ｇ
総計 536 494 1,030 9.3 ｇ
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■問い合わせ先　根占保健センター　℡ 2 ４－３３８８
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　南大隅町
　　　健康増進計画

（健康みなみおおすみ 21) 
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基本理念

健康寿命
の延伸

・
健康格差
の縮小

個人の行動と健康状態の改善
施策 1：生活習慣の改善 
施策 2：生活習慣病の発症予防・重症化予防
施策 3：生活機能の維持・向上

社会環境の質の向上
施策 4：社会環境の質の向上

ライフコースアプローチを
踏まえた健廉づくリ
施策 5： ライフコースアプローチ

を踏まえた健康づくり
食育の推進
施策 6：食育の推進
　　　　（南大隅町食育推進計画）

　令和 6 年 3 月、健康増進計画（第 4 期健康みなみおおすみ
21）を策定しました。
　町民一人ひとりの自主的な健康づくりが重要なのはもちろんで
すが、その実践や継続には家族や仲間・地域といった周りの支え
あいも大切であると考えます。個人・家族・地域・行政が協働で
健康づくりを推進し、心身ともに健康で心豊かに生活できる町を
目指します。

未来（味蕾）のために
始めてみませんか？

3 Minamiosumi  Public  Relations, 2024.10



根占中学校

神山小学校佐多小学校・第一佐多中学校

秋の大運動会秋の大運動会

老人スポーツ大会老人スポーツ大会

町内小中学校で運動会が開催されました。町内小中学校で運動会が開催されました。
子どもたちの元気な声が響きました。子どもたちの元気な声が響きました。

10月 2日、老人スポーツ大会が開催されました。　10月 2日、老人スポーツ大会が開催されました。　
スポーツを通じて交流し、笑顔あふれる大会となりました。スポーツを通じて交流し、笑顔あふれる大会となりました。
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最南端バイクミーティングに参加した皆さん

最南端バイクミーティング 町長と語る会　開催
ゴールは本土最南端　佐多岬

南大隅町ドラゴンボート大会

協働による町づくりをめざして

　９月４日、町政への理解を深め、女性の立場か
ら行政と意見交換を行う各種女性団体長会主催の
「町長と語る会」が開催されました。
　町内６つの女性団体から 21人が参加し、介護
施設の現状や担い手不足への課題解決、避難所の
在り方、定住・移住に関わる施策等、対話による
意見交換を行いました。協働による町づくりをめ
ざして、行政だけではなく、町民と行政が、ある
いは町民相互で担っていく「新たな公共」的な考
え方が出され、有意義な話し合いの場となりまし
た。

　９月 22日、最南端バイクミーティングが、根
占ふれあいドームで開催されました。
　本土最北端の宗谷岬から佐多岬をめざし日本縦
断を走破したライダーたちが、出迎えられながら
ゴール。ドラゴンマルシェやステージイベントで
全国から集まったライダーを歓迎しました。
　当日は冒険家で町交流大使である風間深志さん
が来場し、会場はにぎわっていました。

町長と意見交換を行う参加者

　南大隅町ドラゴンボート大会が９月８日、雄川河畔で開催されました。
　大会には、町内在住または勤務している方で構成された、一般９チーム、レディース６チーム、ジュニ
ア３チーム、計 18チームが参加し、熱戦を繰り広げました。
【大会成績】 部門 優勝 準優勝 ３位

一般 Ｍａｘｂｅｔ セワキ有志会 船は友乗り
レディース バァバクイーン 蘭々蘭 まるみねレディース
ジュニア 南蛮ＦＬＡＧ Ｉ♡ＳＩＯＩＲＩ 神山バレー

表彰（ジュニアの部）表彰（レディースの部）

レースの様子表彰（一般の部）
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マイナンバーカード出張申請に伺います

■問い合わせ先　役場　町民保健課　℡ 2 ４－３１２５

手続きは簡単！３ステップ♪
　①町民保健課へ申し込み
　　日時、会場等を打ち合わせ、事前に参加者名簿を提出いただきます。
　　※南大隅町に住民登録のある方が対象です。
　②指定の会場で申請受付
　　自宅や公民館へ職員がお伺いし、写真撮影を行います。
　③自宅でカード受け取り
　　約１ヶ月後、自宅へ簡易書留郵便で送付します。
※実施日時は平日９時から 16 時の範囲内で、打合せ時に決定します。

役所に出向かなくても無料でマイナンバーカードが作成できます。お気軽にお申し込みくだ
さい。

マイナンバーカードとは？
・公的な本人確認書類として使用
できる顔写真付きのカードです。
・住民票や印鑑証明がコンビニで
取得できます。
・健康保険証として
利用できます。

　令和６年 12 月１日の時点でお手元にある保険証は、令和７年７月 31 日までこれまでどおりお使いい
ただけますので、有効期限が切れるまで破棄しないでください。
　ただし、令和６年 12 月２日以降、保険証の新規発行または紛失に伴う再発行はできなくなりますので
ご注意ください。

医療機関等を受診の際は

マイナンバーカードを
ご利用ください

保険証のことで大切なお知らせ
～国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証をお使いの皆様へ～

　令和６年 12月２日以降、次の方には、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、�
医療機関・薬局等で保険診療を受けることができます。
・マイナンバーカードを取得していない方、またはマイナンバーカードを保有しているが、健康保険証利用
登録をしていない方
・マイナ保険証の利用登録解除を申請した方、登録解除した方
・マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れ ( カード本体の有効期限切れを含む ) の方
・マイナンバーカードを返納した方
・後期高齢者医療被保険者については、令和６年１２月２日から令和７年７月末日にかけ、新規加入の方、
転居などの被保険者証の変更や紛失等に伴う再交付が必要となった方（マイナ保険証の保有状況にかかわら
ず交付対象となります。）

※後期高齢者医療被保険者につきましては、今後、国の通知等で変更がある場合は改めてお知らせします。

画像は
10/16 送ります
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乳がん・子宮頸がん検診（個別）のご案内

ブロンズ就業支援協議会だより
　暑さもやわらぎ、むくむくわいてくる食欲に秋の訪れを感じるこの頃です。ブロンズでは、「知り合いが
移住したいと言っている。あそこに相談してみればいいかも」と思ってもらえる存在を目指して移住の相談
窓口を行っています。

　最近は、町内の〈お試し住宅〉を利用して、中長期間、町に滞在し
暮らしを味わいながら家探しをされる方も増えています。移住を検討
される方からお聞きするのは、やっぱり「自然の豊かさ」と「人のよさ」。
またそれかと言われてしまいそうな、地方移住を進める日本中の地域
からあがってくる言葉ではありますが、それでも、南大隅町に実際に
足を運んで、季節ごとの自然や景色、体験、旬の食事を味わい、滞在
中に出会えた方々と交流する、私たちにとっては何気ない日常が、移
住を決める最後の一歩を後押ししている気がします。

　一言に「自然の豊かさ」、「人のよさ」とは言っても、どの地方も十人十色。見える景色も違えば、そこで
出会える人も、どんな時間を過ごせるかも、やっぱりちがう、オンリーワンです。
　さて、移住を検討される方のハードルとなっているのが、住居問題です。家を買う・家を建てるというの
はよっぽどの決意と経済力がないとできないもの。「夢はあるけどそんな大きなお金は無い…」という方も
多いです（私もそうでした）。それより、「まずは 1 年、3 年、賃貸で住んでみたい。南大隅の 1 年を味わっ
てみたい」という方がほとんど。移住を検討される方からそう言われると、「そうですよね」と共感しながらも、
私たちの家探しは難航します。
　それでも、移住の窓口を担っていると、南大隅町に興味を持ってくださる方の多さに気づきます。家と仕事。
その選択肢が広がれば、移住を希望される方はかぎりなくいらっしゃると思います。もちろんそれが簡単な
ことではないことも重々理解しています。最近では、「自分で家を直しながら住んでみたい」というワイル
ドな声や、「地元の方と交流したい、会ってみたい」と目を輝かせてくださる方もいます。南大隅町に心惹
かれてよそから来てくださる「新しい風」を受け入れる環境づくりを引き続き模索していきたいと思います。

■問い合わせ先　ブロンズ就業支援協議会　℡２５－１３８１

■問い合わせ先　役場　企画観光課　℡２４－３１１３

　乳がん・子宮頸がん検診を次の医療機関で受診することができます。
　今年度未受診の方で、受診をご希望の方は、根占保健センター（℡ 24-3388）まで事前にご連絡ください。

（受診の際は町指定の受診券が必要となります。）
◆検診期間　10 月１日から令和７年１月 31 日　　
◆対象年齢　乳がん検診：40 歳以上、子宮頸がん検診：20 歳以上（年齢は令和７年４月１日現在）

検診名 委託医療機関 検診料

乳がん検診 池田病院　井ノ上病院　相良病院　たんぽぽクリニック
検見崎クニック　さがらパース通りクリニック

2,000 円
（41、46、51、56、61 歳は無料）

子宮頸がん検診 井ノ上病院　王産婦人科　桑波田産婦人科　相良病院
寿レディースクリニック　さがらパース通りクリニック

1,300 円
（21、26、31、36、41 歳は無料）

◆検診までの流れ
　①保健センターへ検診の申込み（電話または窓口にて）
　②保健センターから申込書、検診実施医療機関一覧を郵送またはその場でお渡し
　③希望する病院へ予約
　④申込書を保健センターに提出
　⑤保健センターから受診券、検診記録票を郵送またはその場でお渡し
　⑥病院で検査　※必ず町指定の受診券が必要です。
■問い合わせ先　根占保健センター　TEL ２４－３３８８

10 月はピンクリボン月間
ー乳がん検診で早期発見をー
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南大隅町子牛のセリ市情報〔令和６年９月〕

■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

◎南大隅町最高販売価格牛の血統等
区分 父 祖父 曽祖父 産次 日齢 体重 価格

根占 メス 若百合 安亀忠 安福久 2 279 日 323㎏ 504,000
去勢 若百合 華春福 安福久 7 274 日 360㎏ 701,000

佐多 メス 梅華福 美国桜 勝忠平 1 278 日 316㎏ 513,000
去勢 秀幸福 安福久 勝忠平 受卵 248 日 345㎏ 701,000

地　区 総頭数 売却頭数 総平均 メ　ス 去　勢
根占地区 127 頭 85 頭 458,388 円 412,628 円 505,238 円
佐多地区  65 頭 57 頭 433,088 円 374,154 円 482,516 円
肝属地区 1,571 頭 1,338 頭 433,815 円 382,012 円 487,834 円

肝属全体前月比：25,177 円安
※価格は売却分（税抜価格）

コミュニティ助成事業を活用

　地域の宝を活かして人々がふれあう交流のまちづくりの実現に向け『2024 南大隅ふるさと祭り』を開催
します。
　たくさんのご来場をお待ちしております。

『2024 南大隅ふるさと祭り』開催

草刈り機付きショベルの運用で草刈作業を省力化
■問い合わせ先　役場　経済課　℡２４－３１２８

◆日時　11 月 23 日（土曜日、勤労感謝の日）
　　　　９時から 15 時
◆場所　根占ふれあいドーム・みなと公園
◆内容　農林水産物等の販売・展示・その他

★出店を希望される方は、
　役場経済課までお問い合わせください。

　　申込期限　11 月１日（金曜日）

　農業公社（役場経済課内）では、斜度のきつい法面や耕作放棄地の草刈作業を目
的として、9 月 1 日より有料での草刈り機付きショベルの運用を開始しました。
　利用可能な方は町内に農地を有する農業者、農業法人及び農業関連団体で、操縦
者の派遣も含めての対応となります（機械のみの貸し出しは不可）。また、草刈作
業は農地並びに農地に面した法面に限ります。詳細については農業公社までお問い
合せください。
　その他農業に関する相談等にも随時対応いたします。ぜひご活用ください。

■問い合わせ先　農業公社（役場経済課内）　℡２４－３１２８

　横馬場自治会では、コミュニティ助成事業（宝くじ助成
金）を活用して、物置、刈り払い機、ブロアなど自治会活
動で使用する備品を購入しました。
　購入した備品は、今後公民館を拠点としたコミュニティ
活動に活用されます。
■問い合わせ先　役場　総務課　℡２４－３１１１（代表）
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■問い合わせ先　役場　総務課　℡２４－３１１１（代表）

２
時
間
程
度
〜
１
週
間※

２
週
間
〜

南海トラフの想定震源域またはその周辺で
M6.8以上の
地震が発生

南海トラフの想定震源域のプレート境界面で
通常とは異なる

ゆっくりすべりが発生した可能性

・警戒措置を解除し、さらに１週間、
地震への注意措置をとる。

日頃からの地震への
備えを再確認する等
津波からの避難が間に
合わない一部の地域
では引き続き１週間

　避難を継続

時間差で発生する巨大地震に備えましょう
～南海トラフ地震臨時情報～

日頃からの地震への
備えを再確認する等

日頃からの地震への
備えを再確認 する等

地震の発生に注意しながら通常の生活を送る。
ただし、大規模地震が起きる可能性が
なくなったわけではないことに留意

国からの
呼びかけ等に
従って行動を

※

ゆ
っ
く
り
す
べ
り
が
観
測
さ
れ
た
場
合
は
、そ
れ
が
収
ま
っ
た
と
評
価
さ
れ
る
ま
で

発
生
後

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

※１　想定震源域のプレート境界で M8.0 以上の地震が発生
※２　想定震源域、またはその周辺で M7.0 以上の地震が発生（ただし、プレート境界の M8.0 以上の地震を除く）
※３　住民が揺れを感じることがない、プレート境界面のゆっくりとしたずれによる地殻変動を観測した場合など

・南海トラフ地震の発生可能性が通常と比べて相対的に高まったと評価された場合に
気象庁から「南海トラフ地震臨時情報」が発表されます。

・政府や地方公共団体などからの呼びかけ等に応じた防災対応をとりましょう。

通常の生活。ただし、
大規模地震が起きる
可能性がなくなった
わけではないことに
留意

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震警戒）

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）

南海トラフ地震臨時情報
（調査終了）

１
週
間
〜
２
週
間

地震の発生に注意しな
がら通常の生活を送る。
ただし、大規模地震が
起きる可能性がなくな
ったわけではないこと
に留意

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

防災対応をとる必要あり 必要なし

プレート境界の
M8.0 以上の地震（※１）

M7.0以上の
地震（※２）

ゆっくりすべり
（※３）

それ以外

地震発生後の防災対応の流れ

発生から5分～30分後

出典：内閣府・気象庁リーフレット「南海トラフ地震－その時の備え－」
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「佐多地区小中一貫教育」がスタートします

令和６年度 南大隅町民文化祭及び生涯学習大会を開催します
●展示部門（町体育館）

■問い合わせ先　教育委員会　教育振興課　℡２４－３１４３

南日本美術展南日本美術展
「秀作賞」「秀作賞」
受賞作品を受賞作品を
展示します展示します

　東山崎茂子さん（東山崎自治会）は、国画会絵画部
準会員として毎年国展に出品されています。直近では、
令和 2 年度、3 年度、5 年度と南日本美術展で秀作賞
を受賞され、また、令和 5 年度第 70 回記念県美展に
おいて鹿児島県美術協会賞も受賞されています。
　東山崎さんが絵画を始めたきっかけは、約 30 年前の
公民館講座（現在の生涯学習講座）受講だそうです。
　今回の南大隅町文化祭・生涯学習大会において、美
術展で入賞した東山崎さんの洋画を展示します。
　ぜひご鑑賞ください。

【日程】
　11 月２日（土）10 時から 17 時
　11 月３日（日）９時 30 分から 15 時

【内容】
　華道、絵画、書道、俳句、手工芸、学校作品等

芸術の秋を満喫しませんか？

●舞台部門（町体育館）
【日程】
　11 月３日（日）９時 30 分から 15 時

【内容】
　 舞踊、詩吟、合唱、ダンス、ハーモニカ、 

フラダンス、演舞等
※ 終了時間は進行状況により変更になる場合が

あります。

第 75 回南日本美術展
秀作賞（平面部門）
「私の場所」
（194㎝× 162㎝）

東山崎茂子さん

佐多小学校が移転します
　令和 7 年 4 月 1 日、佐多小学校が第一佐多中学校内に移転し、小学生と中学生が一つの校舎でともに学び、
一緒に学校行事などに取り組む「施設一体型の佐多地区小中一貫教育」がスタートします。

第一佐多中学校の改修工事を進めています
　佐多地区小中一貫教育の拠点となる第一佐多中学校については、児童、生徒及び教職員の学習環境を整備す
るため、教室やトイレなど校舎の改修工事を進めており、今年度中に改修工事を終える予定です。また、現在、
佐多小学校で使用している机や椅子など必要な備品等の移転作業を春休み期間に実施します。

小中一貫教育導入のねらい
　小規模校では、児童生徒一人一人に目が行き届きやすいなどの
メリットがある一方、人間関係が広がりにくいというデメリット
もあると言われています。
　施設一体型の小中一貫校になることで、児童生徒間や先生との
交流の幅が広がり機会も増えるので、教育活動がより豊かになる
ことが期待されます。
　また、小・中学校の教員の相互乗り入れ授業も行いやすくなる
ので、児童生徒の学力向上にもつなげていきたいと思います。
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全
国
農
業

　
　

新
聞

豊かな老後生活のために
加入しませんか農業者年金
国民年金に上乗せする公的な年金制度です

１. 農業者なら広く加入できる
２. 積立方式・確定拠出型で安定した年金財政
３. 保険料は２万円（35 歳未満で政策支援加入の対
　象とならない方は 1 万円）から自由に選択可能
４. 80 歳までの保証がついた終身年金
５. 税制面で大きな優遇
６.  保険料の国庫補助

家
族
・
非
農
家
も

楽
し
め
る
新
聞

　

全
国
農
業
新
聞
は
、
農
業
の
最
新
情

報
を
提
供
。
農
業
全
般
の
情
報
や
地
域

の
明
る
い
話
題
な
ど
も
紹
介
し
、
ご
家

族
や
非
農
家
も
楽
し
め
ま
す
。

■
毎
週
金
曜
日
発
行
■
Ｂ
３
版
８
〜
10

ペ
ー
ジ
■
月
額
７
０
０
円
（
送
料
、
消

費
税
込
）
■
講
読
の
お
申
し
込
み
は
、

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
■
発
行
所
：
全

国
農
業
会
議
所

永年の功績を讃えられ　表彰状を授与
　農業委員会会長または委員として永年にわたり農業の発展に貢献されたことを讃えられ、橋口初男会長（浦自
治会）、富田良成委員（南谷自治会）へ表彰状が授与されました。鹿児島県農業委員会大会で授与される予定で
したが、台風に伴い中止となったため、９月 25 日の９月農業委員会定例総会において表彰状の伝達が行われま
した。

1 こんな時は
農業委員会で手続きが必要です。

●所有権を移転したい。
●農地以外（駐車場など）に転用したい。
●貸し借りをしたい。解約したい。
●農地の地目変更（田から畑）・形状変更したい。
●農業用施設を建てたい。小屋を建てたい。
●農地を相続した。

　農地の手続きや相談がある場合は、各地区の担当委員へご連絡ください。
　連絡先など、町ホームページまたは事務局からお伝えしますので、お気軽にお問い合わせください。

２ 農業委員会の活動
こんな活動も行っています。

▼農地の貸し手、借り手探しのお手伝い
　農地を貸したい、借りたい方は、地区担当委員へご相談ください。
▼農地パトロール
▼ふるさと祭りなどでの活動紹介や相談会実施
▼小学生との米作り体験活動

このほか、
農地に関する手続きは
農業委員会事務局へ

ご相談ください。

◀写真前段左
橋口初男　会長
鹿児島県知事表彰
　（会長歴 15 年以上）
全国農業会議所会長表彰
　（会長歴 10 年以上）

◀写真前段右
富田良成　委員
鹿児島県農業会議会長表彰
　（農業委員歴 15 年以上）

■問い合わせ先　役場　農業委員会　℡２４－３１２８

11 Minamiosumi  Public  Relations, 2024.10

農業委員会農



★南大隅町地域おこし協力隊　活動報告★ VOL.89（令和 6年 10月）

さいなんたん協力隊だよりさいなんたん協力隊だより
『「はじめての外国人雇用～ゆるっと勉強会～」開催！』

地域おこし協力隊　原田 志穂子

『「納涼夏祭り」コロナ禍を経て復活！』 　地域おこし協力隊　福元信一郎
　辺塚では恒例だった、辺塚青壮年部主催の「第 44 回辺塚納涼夏祭り」を 8 月 13 日に開催しました。
　初めての夏祭り、ワクワクして迎えました。
　盆踊りを皆さんと踊り、ステージ出し物は地元の方の歌や踊り・南蛮フラッグの踊り・佐多の小学生
と鹿児島大学生のダンス。盛大な打ち上げ花火と最後に参加者が楽しみにしていた抽選会。
　地域外の参加者が増えて例年よりも人出が多く、辺塚の夏の夜を楽しんでいました。人口減の中、辺
塚の夏祭りが続いていく意義を考えさせられました。来年も花火を見たいです。

　11 月 17 日（日）、役場 3 階大会議室にて「はじめての外国人雇用～ゆるっと勉強会～」を開催します！

　この勉強会は技能実習制度の導入を推奨するもの
ではありません。制度や他地域での現状について知
ることで、「聞いたことはあるけどよくわからない」

「どんな制度か聞いてみたい」といった想いを持つ皆
さまの、今後の選択肢の幅を広げるきっかけになれ
ばと思います。制度について「何もわからない！」
という方、大歓迎です。最後には質疑応答や座談会
も予定しており、素朴な疑問を解消する場にしたい
と考えています。お気軽にご参加ください！

■問い合わせ先　役場　企画観光課　℡２４－３１13

　参加費無料
◀お申し込みは
　こちらからお願いします！

鹿児島大学生も準備から参加

広報は「マチイロ」アプリや「カタポケ」アプリから、毎月最新版をご覧いただけます。

Catalog   Pocket
カタログ ポケット
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南大隅高校だより 
１０月号 2024 年 9 月２０日発行 

毎月のさまざまな出来事を「南大隅高校だより」に掲載し，南大隅高校の最新情報をお知らせしていきます。 

これからも地域と共に歩む南大隅高校をよろしくお願いいたします。 

第 71 回体育祭 
９月 7 日（土）第７１回体育祭が実施されました。競技の部優勝は黄団，応援の部優勝は紫団でした。長縄エイト

マンは２年１組が優勝し，今年も 3 年生の岩切美香子さんが 50ｍ走女子にて 7.73 秒の大会新記録を樹立しまし

た。青空のもと，来年迎える 100 周年に向けて，さらに機運が高まる体育祭となりました。 

観光ビジネス PR 動画第２・３弾 南風祭のお知らせ 

日時：令和 6 年１０月２６日（土）8：45～14：45 

場所：南大隅高校（体育館・会議室・ロータリー・武道館） 

内容：舞台・展示・物販 等 

★今年もキッチンカーがきます★ 

ご来場お待ちしています！ 

 

鹿児島県立南大隅高等学校 
〒893-2501 

鹿児島県肝属郡南大隅町根占川北４１３番地 

TEL（０９９４）２４－３１５５ FAX（０９９４）２４－３１５６ 

最新情報は，ホームページ・みなおブログにて更新中！ 

南大隅高校×錦江町の PR 動画第２・３弾が公開さ

れました。第２弾は南大隅高校生のおすすめの食べ物，

第３弾はおすすめのスポットの紹介です！動 画は

Instagram と YouTube で公開中です。QR コードを

読み込んで，是非ご覧ください。 
【Instagram】 

【YouTube】 

第２弾 第３弾 

 

テーマ 

『最高の時間を ～１００周年に向けて～』 

 

※詳しくは学校 HP，ポスターをご覧ください 
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み
な
バ
ル
＆
マ
ル
シ
ェ　
開
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町
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
様
々
な
人

達
が
自
由
に
集
い
、
語
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
み
な
バ
ル
＆
マ
ル
シ
ェ
」
を
11
月

16
日
（
土
曜
日
）
に
佐
多
山
村
交
流
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
し
ま
す
。
フ
ー
ド
・
ド
リ

ン
ク
の
販
売
や
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
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ご
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さ
い
。

（
※
会
場
内
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の
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ご
遠
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く
だ
さ
い
。）

　

飲
食
販
売
や
特
産
品
等
の
提
供
・
販
売

ブ
ー
ス
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時　
11
月
16
日
（
土
曜
日
）
18
時
～
21
時

　
※
次
回
12
月
21
日
開
催
予
定

●
出
店
資
格　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

及
び
町
内
事
業
者
ま
た
は
関
連
事
業
者

●
募
集
ブ
ー
ス　
５
～
10
ブ
ー
ス

●
ブ
ー
ス
の
仕
様　
３
ｍ
×
３
ｍ
テ
ン
ト
、

テ
ー
ブ
ル
２
台
、
２
口
コ
ン
セ
ン
ト

●
出
店
料　
無
料

●
申
込
期
限　
11
月
6
日
（
水
曜
日
）

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　
役
場　
企
画
観
光
課　
℡
24
―
３
１
１
３

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」
で
す

　

一
人
で
も
労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

労
災
保
険
は
、
労
働
者
の
業
務
中
ま
た

は
通
勤
時
の
災
害
に
対
し
、
雇
用
保
険
は
、

労
働
者
が
失
業
し
た
、
ま
た
は
育
児
休
業

や
介
護
休
業
に
よ
り
賃
金
が
低
下
し
た
場

合
等
に
必
要
な
給
付
等
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
事
業
所
向
け
に
は
各
種
助
成
金
の
支

給
を
行
い
ま
す
。

　

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
事
業
主
の
方

は
、
労
働
局
あ
る
い
は
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　

　
鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
℡
０
９
９
―
２
２
３
―
８
２
７
６

　
鹿
屋
労
働
基
準
監
督
署

　
℡
０
９
９
４
―
43
―
３
３
８
５

　
鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

　
℡
０
９
９
４
―
42
―
４
１
３
５

令
和
６
年
分　
年
末
調
整
説
明
会

（
定
額
減
税
関
係
）
を
開
催

　

令
和
６
年
分
の
年
末
調
整
事
務
は
、
定

額
減
税
等
に
よ
り
、
例
年
に
比
べ
事
務
が

煩
雑
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

鹿
屋
税
務
署
で
は
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
鹿
屋
税
務
署
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
令
和
６
年
11
月
26
日
（
火
曜
日
）

　
午
前
の
部　
10
時
～
12
時　

　
午
後
の
部　
14
時
～
16
時

●
場
所　
鹿
屋
税
務
署　
会
議
室

（
鹿
屋
市
西
原
４
丁
目
５
―
１　
鹿
屋
合
同

庁
舎
）

●
定
員　
各
50
人

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
屋
税
務
署　
法
人
課
税
部
門

　
℡
０
９
９
４
―
42
―
３
１
２
９

県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

鹿
児
島
県
の
最
低
賃
金
が
、
令
和
６
年

10
月
５
日
か
ら
時
間
額
「
９
５
３
円
」
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
定
の
産
業
の
労
働
者
と
使
用

者
に
適
用
さ
れ
る
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
は
、
高
い
方
の
最
低
賃
金
額
以
上
の

賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
労
働
局
賃
金
室

　
℡
０
９
９
―
２
２
３
―
８
２
７
８

　
鹿
屋
労
働
基
準
監
督
署

　
℡
０
９
９
４
―
43
―
３
３
８
５

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
日

　

心
の
健
康
に
つ
い
て
心
配
の
あ
る
人
に

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
同
席
や
家
族
だ
け

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
内
容　
気
分
の
落
ち
込
み
、
不
眠
、

ひ
き
こ
も
り
、
人
間
関
係
、
認
知
症
、
依

存
症　
な
ど

●
日
時　
12
月
３
日　
14
時
か
ら
16
時

●
会
場　
大
隅
地
域
振
興
局
（
鹿
屋
保
健

所
）
２
階　
地
域
保
健
福
祉
課　
相
談
室

●
申
込
締
切　
11
月
26
日

●
申
込
方
法　
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。　
※
先
着
３
人
ま
で

●
相
談
料　
無
料

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先

　
大
隅
地
域
振
興
局
地
域
保
健
福
祉
課

　
℡
０
９
９
４
―
52
―
２
１
２
４

11
月
15
日
は
、
い
い
遺
言
の
日

～
預
け
て
安
心
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
～

　

ご
自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務
局
で

保
管
す
る
制
度
で
す
。
大
切
な
遺
言
書
の

紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
止
で
き
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
財
産
を
大
切
な
方
に
確
実
に
託

す
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
本
制
度
の

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ご
利
用
に
は
事
前
予
約
及
び
手
数
料

（
３
９
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
又
は
お
近
く
の
法
務

局
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
鹿
児
島
地
方
法
務
局
鹿
屋
支
局

　
℡
０
９
９
４
―
43
―
６
７
９
０

10
月
１
日
付
け
人
事
異
動
（
敬
称
略
）

●
企
画
観
光
課
長　
　
　
中
之
浦　
伸
一

●
介
護
福
祉
課
長　
　
　
山
里　
真
奈
美

●
総
務
課
長
補
佐
兼
消
防
交
通
係
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
殿　
裕
一
郎

●
介
護
福
祉
課
長
補
佐　
瀬
嵜　
博
明

●
介
護
福
祉
課
福
祉
係
主
査

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
場　
俊
介

●
総
務
課　
　
　
　
　
　
中
本　
将
平

●
教
育
振
興
課　
　
　
　
南　
祥
輝

町
職
員
退
職
者
紹
介　
お
疲
れ
様
で
し
た

　

９
月
30
日
付
で
２
人
の
職
員
が
退
職
さ

れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
退
職
者　
愛
甲　
真
一

　
　
　
　
　
竹
之
内　
友
喜　
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町
の
動
き

町
の
動
き

南大隅町HP
移住・定住情報

広報南大隅 11 月号は、
11 月 27 日（水曜日）
発行予定です。

11 月に納める税・料 口座振替日
国民健康保険税　　　　４期

11 月 25 日後期高齢者医療保険料　３期
※ 固定資産税　第３期・町県民税　第３期・介護保険料　第４期

分は 10 月末が納期限です。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す（
敬
称
略
）

公営等住宅入居者募集
●根占地区　　　　　　
■塩入団地（１戸）　　　　■建部団地（１戸）
■諏訪３号住宅（単身用）（１戸）
●佐多地区
■川田代団地（３戸）　　　■郡団地（６戸）
■浜団地（５戸）　　　　　■大中尾団地（３戸）
■伊座敷団地（５戸）
■上之園第一団地（単身用）（１戸）
■大泊団地（１戸）
※�ホームページで最新の募集住宅一覧がご覧いただ
けます。

● 応募締切　11 月６日
●抽選日　　11 月８日　10 時から
■問い合わせ・申し込み先
　建設課　　℡０９９４－２４－３１２９
　佐多支所　℡０９９４－２６－０５１１
※ 申し込みには、所得額上限などの条件があり、所

得額証明書と納税証明書の提出が必要です。
※ 入居決定から入居日まで、数週間かかる場合があ

ります。

町社会福祉協議会　心配ごと相談日
月　日 時　間 場　所

10 月30 日 9：00 ～ 12：00 役場佐多支所会議室
11 月　6 日 9：00 ～ 12：00 根占老人福祉センター
11 月13 日 9：00 ～ 12：00 役場佐多支所会議室
11 月20 日 9：00 ～ 12：00 根占老人福祉センター
11 月27 日 9：00 ～ 12：00 役場佐多支所会議室

※状況により中止になる場合がございます。

※ 在宅当番医は、変更になる場合がありますの
で、受診前に、お電話にて問い合わせください。

在宅当番医 市外局番（0994）
月　日 当番医院名 電話番号

10 月 27 日 藤崎クリニック 22-2238
11 月 3 日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11 月 4 日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11 月 10 日 津崎医院 24-2153
11 月 17 日 大根占医院 22-2658
11 月 23 日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11 月 24 日 長浜医院 22-0137

　「町の動き」では、役場町民保健課窓口等で申出のあっ
た方のみを掲載しています。
　他市町村で届け出した方でも、希望に応じて掲載し
ますのでご連絡ください。

町の人口（10月１日現在）

男 2,908 人
前月比 －2 人

女 3,059 人
前月比 －7 人

合計 5,967 人
前月比 －9 人

世帯 3,483 戸
前月比 ±０戸

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

保健・検診・教室　■10月・11月
月　日 行事名 時　間 場　所

10 月 23 日 レントゲン検診

配布済み
日程表の
とおり

根占地区
10 月 24 日 レントゲン検診 根占地区
10 月 25 日 レントゲン検診 根占地区
10 月 28 日 レントゲン検診 根占地区
10 月 29 日 レントゲン検診 佐多地区
10 月 30 日 レントゲン検診 佐多地区
10 月 30 日 乳幼児健診 根占保健センター
10 月 31 日 レントゲン検診 佐多地区
11 月 1 日 レントゲン検診 佐多地区
11 月 6 日 幼児歯科検診 13 時から 根占保健センター
11 月 13 日 母子相談 10 時から 根占保健センター
11 月 19 日 健康相談 ９時 30 分から 根占保健センター
11 月 21 日 健康相談 10 時から 佐多支所
11 月 26 日 親子教室 ９時 40 分から 根占保健センター
※ 各種健診や相談は、根占保健センター℡ 24-3388 まで、

問い合わせください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
（
敬
称
略
）
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都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん

都
合
に
よ
り

　
掲
載
で
き
ま
せ
ん



★
◎
◎
★
◎
◎
★
◎
※
※
※

お問い合わせ 　TEL　０９９４－２６－０５４５
各種保険完備。各種手当も充実しています。

総合建設業 知事登録 特 ２０９号

株式会社 瀬　戸　山　組

給与や休暇等は相談に応じます。
経験・年齢は問いません。

土木・建築監督(見習いもOK)

主に工事現場での重機の運転です。

土木や建築現場の施工管理業務です。
会社負担で資格・免許の取得可能です。
作業員
主に土木工事現場での土木作業です。
普通免許以外は特に必要ありません。
オペレーター

　　　

問南大隅町根占川北 4878- イ  ☎ 090-3010-6619

内園博已　 検索

行政書士内園博已事務所行政書士内園博已事務所

※ 来 所 前 に 必 ず
3 3

予 約 が 必 要 で す

相 続・ 贈 与・ 売 買・ 農 地 転 用・ 内 容 証 明・ 補 助 金
離 婚 協 議 書・ 交 通 事 故・ 死 後 事 務 委 任 契 約 書
行政書士内園博已事務所まで

慈愛会垂水サテライトクリニック

ホームページ �

産婦人科

垂水市 � 公益財団法人 慈愛会 は包括連携を結んでいます。
当クリニックは、鹿児島市にある今村総合病院が運営を担っています。

車イスのままで、車イスのままで、安心安心・・安全安全・・快適快適にお送りいたします。にお送りいたします。

営業所：〒893-2502  鹿児島県肝属郡南大隅町根占川南3108
　　　  TEL 0994-24-2763　 FAX 0994-24-2572

株式会社 二 川 交 通二 川 交 通介護タクシー介護タクシー  ね い ろね い ろ

こんな時ご利用ください
通院、入退院、リハビリ、お買い物、日常生活上または
社会生活で必要な行為に伴う外出 その他、ご相談ください

お出かけお出かけををお手伝いお手伝い
しますします

九運旅二第125号��（福祉輸送限定）

初乗り
650円

バス乗務員
募集中

要予約

正社員・パート 募集中

初心者でも大歓迎♫
学生体育着（ジャージ）を製造

操業時間 8:20～17:00
※パート 9:00～
操業時間：5時間～

（１時間単位で選択可能）
年末年始、ＧＷ、お盆 長期休み有

南大隅町根占横別府２３８８番地
菅公アパレル（株） 東根占第一工場

℡： ２４-５３７７ 担当： 白石

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

錦江町馬場 2142番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　すぐ、お迎えに参ります。

家族葬承ります。
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■
編
集・発

行
　
南
大
隅
町
役
場
企
画
観
光
課

　
〒

893-2501
　

鹿
児

島
県

肝
属

郡
南

大
隅

町
根

占
川

北
226番

地
　

TEL 0994-24-3113  FAX 0994-24-3119

広有料広告


